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按照路加福音記載，耶穌向
門徒宣講了真福八端後，更

提出一個革命性的邀
請：去愛每一個人，
如同自己的兄弟姐妹
，甚至愛仇人。
耶穌深深明白這份愛，並向
我們解釋說：

我們有同一天父，所
以彼此是兄弟姐妹。
我們的天父常常關
懷自己的子女。
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「當我父親遭人殺害那一
年，我只有11歲。但由於
當時我們很窮，所以沒有
能力為父親提出申訴。

祂渴望與我們建立關係
，提醒我們應有的責任
，同時以祂的慈愛照顧
、治癒和養育我們，宛
如一位慈愛與溫柔的母
親的情懷。

唯一的目標：
愛所有的人

天主以祂慈悲之心對待
每個人，儘管他是多麼
的脆弱。事實上，祂更
特別寵愛那些處於社會
邊緣被排斥的和被拒絕
的人。

慈悲的愛充滿心靈，
接著也會溢流到別人
身上，以至我們的鄰
居，甚至陌生人，以
及周圍的社會。

假如我們冒犯
了他人，讓我
們拿出勇氣去
道歉，重新開
始。這是高尚
人格尊嚴的表
現。

假如有人真的
冒犯了我們，
讓我們嘗試去
寬恕他，在心
中重新接納他
，從而讓他能
治癒創傷。

一天，我祈求耶穌教導我怎
樣具體生活祂的這句話：

因為我心中仇恨的結解開
了，轉化為愛。可是這只
是第一步，因愛是有創造
力的！我想到，我應該寬
恕他的每一個同黨。於是
，我和弟弟一起去找他們
，重建彼此的關係，向他
們見證天主愛他們！他們
其中一個請求我們原諒他
的過錯，並懇求我們為他
和他的家人祈禱。」

長大後，我攻讀法律，希望
能夠為父親的死亡取回一個
公道的判決。

因為當時我對那些殺害我
父親的人的憎恨，還在糾
纏著我。

『愛你們的仇人！』

可是天主卻為我安排了另一
個計畫：一位同事邀請我去
參加一個聚會，那裡的人都
認真地生活福音。如此，我
也開始了這樣生活。

第二天上班時，我遇到這
幫仇人的頭目。我帶著微
笑跟他打招呼，並且問候
他的家人。我的問候使他
困惑不解，可是我對自己
的表現比他更為驚訝。

我們身為基督徒，可以
堅決作出抗潮而行的見
證：開始重建那些已經
破裂或瓦解的關係。

來自菲律賓


