
我們的經驗 

施予的喜樂 
 
有一天，我和一位朋友在路上
看到一位太太手上拿著很多東
西：她頭上頂著一個籃子，手
上拿著很多袋子，背著一位小
男孩。 
 
我猜那個小男孩肚子應該很
餓，因為媽媽手上拿著那麼
多東西，一定無法給小男孩
餵奶。我主動提出要協助她，
她很開心。 

 

我的朋友問我為什麼要這樣做，
她以為我認識這位太太。我回
答說，我根本不認識她，我是
為耶穌而做的。 
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生活聖言 瑪 25：40 
「凡你們對我這些最小弟兄中的
一個所做的，就是對我做的。」 

 

我們不排除任何人。如果一個年
長和生病的人是耶穌的話，難道
我不會予以所需的救援嗎？如果
我教導一位新移民孩子學語言，
就是教導耶穌。 

 
給予就會得到 

 

如果我幫助母親做家務，我是幫助耶穌；

如果我安慰那些處於困境中的人，或原

諒那些傷害了我的人，我都是跟耶穌建

立關係。每一次的結果都不僅給對方帶

來喜悅，而且令自己體驗到莫大的喜悅。

給予就會得到，而且體驗到一份內在滿

全的喜樂，因為我們實在與耶穌遇上了，

即使我們沒有覺察到。 

愛不歧視 

 
「如果基督在某種程度上臨在於所
有人身上，我們就不能對他人有所
歧視或偏愛。」 
「我們以人性的角度把人們分門別

類的看法都被徹底摧毀。再沒有同
胞或異族、老或少、美或醜、可愛
或可惡、富或貧之分。」 
 

近人是我們走向天主的途徑 

「耶穌都臨在於每個人的背後和在每
個人之內，而實際上每一位弟兄都是

『另一位基督』。」 

 

「透過這樣的生活，我們意識到
近人是我們走向天主的途徑。弟

兄甚至如同一道拱門，必須通過
它才能與天主相遇。」 

你
們
也
遇
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嗎
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生活聖言 


