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Quando os meus pais se 
separaram, sofri muito, 
sobretudo por não 
conseguir perdoar o meu 
pai, que nos tinha deixado.  

É o amor para com Jesus.  

Corta e dobra, de modo a obteres um marcador de livros. 
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E, então, como viver bem 
esta Palavra?  

Qual é o caminho para 
encontrar um 
relacionamento com Ele? 

É preciso vê-los todos 
sintetizados no mandamento  
que Jesus ilustrou com o 
lava-pés: o mandamento do 
amor recíproco.  

Um amor que não é apenas 
sentimentalismo, mas traduz-
se em vida concreta, mais 
precisamente em seguir a 
Sua Palavra.  
 
É a este amor do cristão, 
verificado pelos factos, que 
Deus responde com o Seu 
amor: o próprio Deus vem 
habitar nele. 
 

Com esta frase Jesus 
explica de que modo 
permanece entre os seus 
discípulos após a sua morte 
e como vai ser possível ter 
contacto com Ele. 

Ele tinha construido 
uma outra família e, 
no início, não queria 
falar-lhe. Mas, o 
convite do Evangelho 
para perdoar também 
o inimigo, não me 
deixava em paz.  

Aquele gesto comoveu-o e 
confiou-me que, para ele, os 
filhos eram o bem mais 
precioso. Desde aquele dia 
que o nosso relacionamento 
mudou: como se lhe tivesse 
reaberto a porta do meu 
coração.  

Durante um telefonema 
em que me confiou 
sentir-se sozinho, acolhi 
a oportunidade para 
falar-lhe da minha 
descoberta que Deus 
nos ama imensamente.  

E quais são as palavras que o 
cristão é chamado a 
guardar?  

No Evangelho de S. João 
“as minhas palavras” são 
muitas vezes sinónimo de 
“os meus mandamentos”.  

O cristão é chamado a guardar os 
mandamentos de Jesus. Mas estes 
não devem ser entendidos apenas 
como um catálogo de leis. 

Deus manda a cada cristão 
amar o outro até à oferta total 
de si mesmo, como Jesus 
ensinou e fez. 
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No dia do pai, 
pensei oferecer-
lhe uma prenda 
para lhe dizer que 
o perdoava.  

Pedi a Jesus para 
conseguir dar este passo. 
Senti a ajuda do amor 
das amigas com quem 
partilho a Palavra de 
Vida. 

Despediu-se de mim em paz, 
dizendo que viria ter comigo 
para falarmos mais.  

Não é fácil viver esta 
sitação, mas percebi 
que todos podem 
errar e devem ter a 
possibilidade de 
recomeçar. 

Pondo em prática, com todo o 
nosso coração, com radicalidade 
 e perseverança, o amor 
recíproco entre nós.  
É precisamente com o amor 
recíproco, que florescem no seu 
coração as várias virtudes e é 
com este amor que ele pode 
corresponder ao chamamento 
da sua própria santidade. 
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