
"Vigiai e orai para 
não cairdes em 
tentação. O espírito 
está pronto, mas a 
carne é fraca" 
(Mt 26,41 )

P

Estas são palavras que 
Jesus, durante a agonia no 
horto das oliveiras, dirigiu 
a Pedro, Tiago e João, 
quando viu que eles 
estavam a dormir.
Ele tinha levado consigo 
estes três apóstolos para 
que estivessem perto dele 
naquele momento tão 
difícil e se preparassem 
com Ele, através da 
oração, pois aquilo que 
estava para acontecer 
seria uma prova terrível 
também para eles.

Como aconteceu com
a Lin da Jordânia
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CONTA e SOMA  todas as vezes 
que consegues RECOMEÇAR:

COM 
A FORÇA
DA 
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Diante da paixão eminente, 
Jesus reza,  com todas as 
forças do seu espírito,
luta contra o medo e
o horror da sua morte, 
lança-se
no amor do Pai 
para ser fiel,
até ao fim,
à Sua vontade
e ajuda os seus discípulos a 
fazerem o mesmo.

Como viver esta Palavra de vida?

Este ano foi muito difícil construir 
relacionamentos com as colegas da 
minha turma. Muitas vezes gozavam 
comigo, ou deixavam-me de lado, por 
me acharem diferente delas. Foi um 
desafio continuar a amar, dando o 
primeiro passo, em vez de cair na 
tentação, que me dizia: “Afasta-te 
delas”.
Um dia, também uma das minhas 
colegas, que eu sempre procurei  
ajudar, deixou de me falar. No meu 
coração pedi a Jesus: “Dá-me a força 
para continuar a amar e vê-la com 
olhos novos”. Alguns dias depois, 
durante o intervalo ela veio ter 
comigo.  Abraçou-me e pediu-me 
desculpa. Naquele momento 
experimentei que a única arma para 
vencer sempre, é continuar a amar e 
pedir a Jesus que nos ajude. Mas não 
acabou assim. A minha maior surpresa 
foi, quando no final do ano, nos 
despedimos e todas elas vieram ter 
comigo para dizer: “Lin, continua 
sempre assim, estás no caminho 
certo”.

Também nós temos  que nos 
preparar para os momentos difíceis: 
as pequenas ou grandes dificuldades 
que encontramos todos os dias.
Ora, a primeira condição para se 
vencer uma prova – seja ela qual for –
é a vigilância, diz-nos Jesus. Trata-se 
de saber discernir, e perceber que 
são dificuldades permitidas por 
Deus, não para nos desencorajar, 
mas para que, ao vencê-las, 
amadureçamos espiritualmente.

em profundidade...
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