
R
EC

O
R

TE
 E

 D
O

B
R

E.
 S

ER
Á

 U
M

 C
A

R
TÃ

O
 Ú

TI
L,

 U
M

 C
O

M
P

A
N

H
EI

R
O

 D
E 

V
IA

G
EM

.. 
 

R
EC

O
R

TE
 E

 D
O

B
R

E 
A

O
 M

EI
O

. U
SE

 O
 L

A
D

O
 IN

TE
R

N
O

 P
A

R
A

 S
U

A
S 

A
N

O
TA

Ç
Õ

ES
 S

O
B

R
E 

ES
TA

 P
A

LA
V

R
A

 D
E 

V
ID

A
.  

Do comentário de Chiara Lubich – Adaptação: Centro Gen 3 

Em Ação… 

MemoryCard 

# 9 (1 Jo 3,18) 

www.teens4unity.net 

«NÃO AMEMOS SÓ COM PALAVRAS 
E DE BOCA, MAS COM AÇÕES  

E DE VERDADE»  

ENCONTRE NO 
EVANGELHO ALGUM 

EPISÓDIO EM QUE JESUS 
AMOU CONCRETAMENTE: 

Olá, sou Sameh do Iraque. Conto para vocês o que 
me aconteceu. Um dia de verão fui fazer um passeio 
junto com minha família e alguns amigos.  

E VOCÊ, O QUE TERIA FEITO? 

ENTÃO AMEMOS COM 

AS AÇÕES E NÃO COM 

AS PALAVRAS, A 

COMEÇAR PELOS 

SERVIÇOS HUMILDES 

QUE NOS SÃO 

SOLICITADOS DIA 

APÓS DIA PELOS 

PRÓXIMOS QUE ESTÃO 

AO NOSSO LADO. 

 

Amar com ações? Mas o que 
isso tem a ver com a fé? 

João, o evangelista, põe as suas comunidades 
de sobreaviso contra algumas pessoas, que 
com suas palavras exaltavam a fé em Jesus, 
mas não confirmavam com obras concretas 
essa fé.  

Ah! Entendi. A primeira característica desse 
amor é ser concreto. 

Jesus não nos amou com um palavreado 
bonito, mas passou no nosso meio fazendo o 
bem, curando a todos, oferecendo a maior 
disponibilidade a todos que o procuravam, a 
começar pelos mais fracos, pelos mais pobres, 
pelos mais marginalizados, e dando a sua vida 
por nós. 
 
Você se lembra de algum episódio 
da vida de Jesus a esse respeito? 

Experimente pegar o Evangelho e 
procurar alguns desses episódios. 

E o que quer dizer amar na 
verdade? 

O amor cristão tem a preocupação de inspirar-se 
na verdade do amor que se encontra em Jesus.  

Isto é: trata-se de amar segundo a linha 
e na medida que Jesus nos mostrou. 

A sua mensagem é clara, até demais.  
Ela reconduz àquela autenticidade cristã 
sobre a qual Jesus tanto insistiu. 

Autenticidade = Testemunho! 
É isso que todos os meus amigos querem 
ver quando lhes falo da vida cristã. 

Vamos começar a ser 
testemunhas do amor de Jesus. 

Enquanto jogava com eles, escutei a voz da minha tia 
que me chamava. 

De longe vi que ela estava levando um grande 
pacote para colocar no carro. 

Fiz de conta que não era comigo e continuei a jogar 
come se não tivesse escutado. 
Os meus amigos também diziam para não dar ouvidos a 
minha tia que continuava a me chamar, pois eu era muito 
pequeno para carregar sozinho todo aquele peso. 
Mas uma voz dentro de mim se fazia mais forte: “Sameh, 
você é de Jesus, você é diferente”. 
Agora é Ele quem está me chamando, me disse. 
Deixei os amigos e fui correndo ajudar minha tia. 

Os meus amigos logo começaram a me ridicularizar, 
mas quando estava carregando aquele pesado 
pacote, vi todos eles se aproximarem para me 
ajudar. 

Um deles me disse: “Jesus dá alegria a quem o 
ama”, e naquele momento minha alegria era 
centuplicada! 


