
“Возлюби Господа 
Бога твоего всем 
сердцем твоим, и 
всею душею 
твоею, и всем 
разумением твоим”

(Мф 22,37) 

Однажды я увидел на улице 
пожилую женщину: она была 
слепая и шла с большим трудом. 
Я увидел в ней Иисуса, Которого 
могу любить, поэтому подошѐл 
к ней, взял за руку и проводил 
до еѐ дома.

В другой раз мы играли 
в футбол. В моей команде было 
на одного человека больше, 
и один игрок ждал, пока кто-
нибудь уступит ему своѐ место. 
Я сразу подумал, что я бы очень 
хотел, чтобы мне дали поиграть, 
и, без лишних рассуждений, 
подбежал к нему и отдал свою 
футболку, чтобы он мог выйти 
на поле.

Ещѐ один эпизод. Мы всей семьѐй 
пришли к дедушке. За обедом 
говорили о моѐм дяде, который 
заболел. После обеда я попросил 
у родителей разрешения навестить 
его в больниц.

Когда я так живу, благодаря 
также помощи и ободрению со 
стороны других людей, я всегда 
ощущаю огромную радость!

"Какая наибольшая 
заповедь?". Иисус Христос 
ответил на этот вопрос 
в оригинальной манере, 
соединив любовь к Богу 
с любовью к ближнему. 
Его последователи 
не могут отделять одно 
от другого, как нельзя 
разделить корень и крону 
дерева: чем больше любят 
они Бога, тем сильнее 
становится их любовь 
к братьям и сѐстрам; 
чем больше любят они 
братьев и сестѐр, тем 
глубже их любовь к Богу. 

Так мы сможем всецело 

сосредоточиться 

на исполнении того, 

что требуется от нас в 

настоящий момент. 

 Говорить, звонить, 

слушать, кому-нибудь 

помогать, учиться, молиться, 

есть, спать – исполнять волю 

Божию, не отвлекаясь ни на 

что другое, вкладывая в свои 

действия всѐ сердце, душу 

и разумение, чтобы они были 

законченными, чистыми, 

совершенными;

 Единственной 

побудительной причиной 

каждого нашего поступка 

должна быть любовь, чтобы 

мы в любой момент могли 

сказать: “Да, мой Боже, 

в эту минуту, в этом 

действии я любил Тебя 

всем сердцем, всем моим 

существом!”

Рассказывает Лабиб
(Ближний Восток)
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Мы можем любить Бога, потому 
что Он возлюбил нас первым: 
значит, заповеданная нам 
любовь – это ответ на 
Любовь.

Мы тоже, как Иисус, можем часто 
беседовать с Богом Отцом, 
поверяя Ему все свои нужды, 
намерения и планы, вновь 
и вновь говоря о нашей 
исключительной любви к Нему. 

Мы тоже хотим с радостью 
ждать, когда придѐт время 
вступить с Ним в глубокий 
контакт посредством 
молитвы, которая есть 
диалог, общение, 
интенсивные дружеские 
отношения.

Как же исполнять эту 
заповедь Иисуса? 

ЛЮБОВЬ, 
ОТВЕЧАЮЩАЯ 
НА ЛЮБОВЬ

Для этого, безусловно, надо 
поддерживать сыновние 
и дружеские отношения с Богом, 
но прежде всего делать то, 
что Ему угодно. Нам следует, 
подобно Иисусу, быть постоянно 
обращѐнными к Отцу: слушать, 
что Он нам говорит, 
и подчиняться Ему, 
чтобы исполнять Его замысел 
и ничего помимо этого. 

Так ли это для тебя?
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В глубине...

“Делать хорошо, в 
совершенстве, то 
дело, которого Он 

от нас ждѐт”. 

Только 
тогда 
сможем мы 
сказать, 
что любим 
Бога 
и отвечаем 
на Его любовь 
к нам, будучи 
в свою очередь –
в подражание Ему –
любовью.
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