
Il	  comunicarci	  le	  esperienze	  è	  molto	  importante	  per	  noi:	  	  
ci	  aiuta,	  infa5,	  a	  rafforzare	  l’unità	  tra	  di	  noi	  e	  a	  superare	  
qualche	  momento	  difficile.	  
Cercando	  di	  me?ere	  in	  pra@ca	  le	  parole	  del	  Vangelo,	  
scopriamo	  quanto	  è	  bello	  amare	  chiunque	  ci	  passa	  accanto:	  	  
la	  persona	  anziana	  a	  cui	  cedi	  il	  posto	  in	  pullman;	  l’immigrato	  
che	  incontri	  al	  semaforo;	  il	  compagno	  di	  scuola	  che	  non	  riesce	  
a	  risolvere	  un	  problema	  o	  sta	  passando	  un	  momento	  difficile;	  
l’amico	  che	  @	  sembra	  troppo	  prepotente;	  i	  fratelli	  e	  le	  sorelle	  
con	  cui	  dividi	  la	  camera;	  e,	  sembra	  strano,	  ma	  anche	  	  
i	  professori	  che	  @	  stanno	  an@pa@ci.	  
	  
Certo	  per	  queste	  esperienze	  non	  verremo	  cita2	  nei	  libri	  	  
di	  storia.	  Però	  la	  gioia	  dell’unità	  che	  si	  crea	  fra	  di	  noi	  e	  che	  
vogliamo	  portare	  a	  tan2	  altri	  ragazzi,	  ricambia	  100	  volte	  tuAa	  
la	  fa2ca	  che	  a	  volte	  possiamo	  incontrare	  nel	  costruirla.	  
	  

Siamo	  un	  gruppo	  	  di	  ragazzi	  	  
di	  una	  piccola	  ciAà	  del	  nord	  
Italia,	  e	  da	  un	  po’	  di	  tempo	  
abbiamo	  deciso	  di	  impegnarci	  
insieme	  a	  vivere	  	  
il	  comandamento	  nuovo	  	  
di	  Gesù,	  cioè	  amarci	  a	  vicenda	  
come	  Lui	  ci	  ha	  amato,	  	  
per	  costruire	  fra	  di	  noi	  	  
un	  pezzeAo	  di	  mondo	  unito.	  
Così,	  ogni	  due	  seImane,	  	  
ci	  ritroviamo	  a	  casa	  mia	  per	  
passare	  un	  po’	  di	  tempo	  assieme	  
e	  per	  raccontarci	  come	  ognuno	  
di	  noi	  ha	  cercato	  in	  quei	  giorni	  	  
di	  amare	  e	  di	  vivere	  le	  parole	  	  
del	  Vangelo.	  	  

Viviamo	  così…	  
Un impegno 
reciproco 
MIRCO,	  ALEX,	  MARIO	  e	  
VINCENZO	  del	  nord	  Italia	  

MI IMPEGNO A: 

CON LA 

MIA COMUNITÀ 

CONDIVIDERE 

L’IMPEGNO DI AMARE 

PAROLA	  DI	  VITA	  |	  08	  

L’apostolo	  Paolo	  rivolge	  questo	  invito	  
ai	  cris@ani	  di	  Efeso,	  come	  conclusione	  e	  
sintesi	  di	  quanto	  ha	  appena	  scri?o	  loro	  
sul	  modo	  di	  vivere	  da	  cris@ano:	  passare	  
dall’uomo	  vecchio	  all’uomo	  nuovo,	  
essere	  veri	  e	  sinceri	  gli	  uni	  con	  gli	  altri,	  
non	  rubare,	  sapersi	  perdonare,	  operare	  
il	  bene…,	  in	  una	  parola	  “camminare	  
nella	  carità”.	  
	  
Qual	  è	  la	  misura	  sul	  quale	  va	  modellato	  
il	  nostro	  amore?	  
Gesù	  è	  morto	  per	  tuI,	  anche	  per	  i	  suoi	  
nemici,	  per	  chi	  lo	  stava	  crocifiggendo…	  
Ha	  saputo	  prendersi	  cura	  sopraAuAo	  
dei	  piccoli	  e	  dei	  poveri,	  degli	  ammala2	  
e	  degli	  esclusi;	  ha	  amato	  con	  intensità	  
gli	  amici;	  è	  stato	  par2colarmente	  vicino	  
ai	  discepoli…	  	  

«Camminate	  nella	  carità»	  	  
(Ef	  5,	  2)	  

Potremmo	  condividere	  le	  
esperienze	  posi@ve	  su	  come	  
abbiamo	  amato,	  in	  modo	  da	  
imparare	  gli	  uni	  dagli	  altri.	  	  
Possiamo	  confidare,	  a	  chi	  può	  
comprenderci,	  gli	  sbagli	  commessi	  
e	  le	  deviazioni	  dal	  cammino,	  in	  
modo	  da	  correggerci.	  	  
Anche	  la	  preghiera	  faAa	  insieme	  
potrà	  darci	  luce	  e	  forza	  per	  andare	  
avan2.	  	  
	  
Uni2	  tra	  noi	  e	  con	  Gesù	  in	  mezzo	  a	  
noi	  percorreremo	  fino	  in	  fondo	  il	  
nostro	  “santo	  viaggio”:	  
semineremo	  amore	  aAorno	  a	  noi	  e	  
raggiungeremo	  la	  meta:	  l’Amore.	  	  

“Trovo	  l’occasione	  per	  
ridichiararci	  con	  i	  membri	  

della	  mia	  comunità	  cris2ana	  
l’impegno	  di	  amarci.	  ”	  

Il	  suo	  amore	  non	  si	  è	  risparmiato,	  
giungendo	  fino	  al	  punto	  estremo	  	  
di	  donare	  la	  vita.	  	  
Ed	  ora	  chiama	  tuI	  a	  condividere	  	  
il	  suo	  stesso	  amore,	  ad	  amare	  
come	  lui	  ha	  amato.	  	  
	  
Poiché	  l’invito	  è	  rivolto	  a	  tuAa	  	  
la	  comunità	  –	  “camminate”	  –,	  	  
sarà	  u@le	  aiutarsi	  reciprocamente.	  	  
Potremmo	  iniziare	  col	  trovare	  
l’occasione	  per	  ridirci	  ancora	  una	  
volta	  tra	  noi	  –	  con	  gli	  amici,	  i	  
familiari,	  i	  membri	  della	  stessa	  
comunità	  cris2ana…	  –	  la	  volontà	  
di	  camminare	  insieme.	  	  
	  

“Condivido	  le	  esperienze	  	  
su	  come	  ho	  amato”	  


