
Non	  sapevo	  come	  avrebbe	  reagito	  e	  neanche	  	  
la	  mia	  reazione,	  perché	  da	  sei	  anni	  non	  aveva	  	  
più	  fa9o	  avere	  sue	  no;zie.	  
	  
Ho	  viaggiato	  900	  Km	  per	  andare	  a	  trovarlo.	  	  
Stando	  di	  fronte	  a	  lui	  mi	  sono	  trovato	  senza	  parole,	  
ma	  non	  avevo	  rancore	  nel	  cuore,	  solo	  un	  desiderio	  	  
di	  volergli	  bene.	  
	  
Adesso	  si	  è	  ristabilito	  un	  ponte	  fra	  noi	  due,	  	  
e	  dentro	  sento	  una	  nuova	  libertà.	  

Mio	  padre	  è	  andato	  via	  	  
di	  casa	  qualche	  anno	  fa.	  	  
Mia	  madre	  e	  mia	  sorella	  non	  
volevano	  più	  saperne	  di	  lui.	  	  
	  
Questa	  situazione	  è	  stata	  	  
molto	  dura	  per	  me	  	  
e	  l’amore	  con	  gli	  altri	  	  
«ragazzi	  per	  l’unità»	  	  
è	  stato	  il	  mio	  sostegno.	  
Pian	  piano	  mi	  è	  nata	  l’idea	  	  
di	  rivedere	  mio	  padre.	  
Parlandone	  con	  gli	  altri	  ragazzi	  
ho	  trovato	  la	  forza	  ed	  i	  mezzi	  
per	  poterlo	  raggiungere.	  

Viviamo	  così…	  
Si è ristabilito  
un ponte 
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Si	  concludono	  con	  queste	  parole	  i	  
discorsi	  che	  Gesù	  ha	  rivolto	  ai	  discepoli	  
nella	  sua	  ul;ma	  cena,	  prima	  di	  essere	  
consegnato	  nelle	  mani	  di	  coloro	  che	  lo	  
avrebbero	  messo	  a	  morte.	  
Tradito,	  rifiutato,	  rido9o	  a	  nulla:	  si	  
potrebbe	  pensare	  che	  più	  che	  aver	  vinto	  
sembra	  essere	  stato	  sconfi9o	  
clamorosamente.	  	  
	  
In	  cosa	  consiste	  allora	  la	  sua	  vi9oria?	  
Certamente	  nella	  resurrezione.	  	  
Ma	  prima	  ancora	  la	  sua	  viForia	  è	  stata	  
nell’amore	  più	  grande	  con	  il	  quale	  ha	  
dato	  la	  vita	  per	  noi.	  	  	  
	  	  
Si	  comprende	  allora	  l’invito	  di	  Gesù	  a	  
non	  avere	  più	  paura	  di	  niente:	  
“Abbiate	  coraggio,	  io	  ho	  vinto	  il	  mondo”	  
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«Abbiate	  coraggio,	  	  
io	  ho	  vinto	  il	  mondo»	  	  
(Gv	  16,	  33)	  

Dunque,	  ogni	  volta	  che	  ci	  imba[amo	  	  
in	  qualsiasi	  difficoltà,	  personale,	  	  
di	  quan;	  ci	  sono	  vicino,	  o	  di	  quelli	  di	  cui	  
veniamo	  a	  conoscenza	  nelle	  diverse	  
par;	  del	  mondo,	  rinnoviamo	  la	  fiducia	  
in	  Gesù,	  presente	  in	  noi	  e	  tra	  noi,	  	  
che	  ha	  vinto	  il	  mondo,	  che	  ci	  rende	  
partecipi	  della	  sua	  stessa	  viForia,	  	  
che	  ci	  	  spalanca	  il	  Paradiso	  dove	  	  
è	  andato	  a	  prepararci	  un	  posto.	  	  
	  
In	  questo	  modo	  troveremo	  	  
il	  coraggio	  per	  affrontare	  	  
ogni	  prova.	  
	  	  
TuFo	  potremo	  superare,	  	  
in	  colui	  che	  ci	  dà	  forza.	  	  

MI IMPEGNO A: 

OGNI TIPO 

DI DIFFICOLTÀ 

“Mi	  fermo	  un	  aOmo	  	  
e	  penso	  a	  quali	  sono	  	  

le	  difficoltà	  che	  incontro”	  

SUPERARE 

Per	  quanto	  dure	  e	  difficili	  possano	  
essere	  le	  circostanze	  nelle	  quali	  ci	  
troviamo,	  abbiamo	  la	  certezza	  che	  esse	  
sono	  già	  state	  fa9e	  proprie	  e	  superate	  
da	  Gesù.	  
	  
«Se	  tu	  hai	  vinto	  il	  mondo	  –	  potremo	  
dirgli	  quando	  ci	  sen;amo	  sopraffare	  
dalle	  difficoltà,	  dalle	  prove,	  dalle	  
tentazioni	  –	  saprai	  vincere	  anche	  
questa	  mia	  ‘tribolazione’.	  
	  
Gesù	  è	  vi9orioso	  proprio	  nel	  momento	  
in	  cui	  vive	  il	  dramma	  della	  sofferenza,	  
dell’ingius;zia,	  dell’abbandono	  e	  della	  
morte.	  La	  sua	  è	  la	  vi9oria	  di	  chi	  
affronta	  il	  dolore	  per	  amore,	  di	  chi	  
crede	  nella	  vita	  dopo	  la	  morte.	  

“Comunico	  al	  gruppo	  
come	  ho	  cercato	  di	  

superare	  le	  difficoltà”	  


