
(         )Un mio
convinto “Sì”!

«Avevamo lezione 
di ginnastica. Il professore
ci ha fatto fare una gara 
e cronometrava il tempo. 
Quando è arrivato il mio turno 
un compagno, per scherzo, 
mi ha fatto lo sgambetto e così
sono partito in ritardo. 
Ho realizzato un pessimo 
tempo. 
Come prima reazione mi è 
affiorato subito il pensiero 
di vendicarmi 
con il mio compagno. 
Ma poi ho sentito dentro, 
che dovevo perdonare perché 
la vendetta non era la soluzione, 
e che Gesù mi chiedeva 
di continuare ad amare. 
Così ho mantenuto un buon 
rapporto con il mio compagno.
Come risposta a questo mio 
passo, fatto per Gesù, ho saputo
che il professore non avrebbe 
dato il voto per questa corsa.
Quindi valeva la pena perdonare».
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L’apostolo Paolo scrive ai cri-
stiani affermando che egli

annuncia il Vangelo non di pro-
pria iniziativa, ma perché mosso

da Dio. La Parola di Dio gli consen-
te di entrare in comunione con il
Signore, di venire trasformato in
Lui, fino ad essere guidato dallo
suo stesso Spirito di libertà. Gesù
Risorto continua, oggi come ai
tempi di Paolo, ad agire nella
storia, e in particolare nella
comunità cristiana, attraver-
so il suo Spirito.
Anche a noi dà di compren-
dere il Vangelo in tutta la sua
novità e lo scrive nei nostri
cuori in modo che sia la

nostra legge di vita.
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PAROLA DI VITA
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Dal commento di Chiara Lubich

Lo Spirito Santo 
ripete le parole di Gesù
facendole comprendere 
in tutta la bellezza, 
espressione 
di vita e di gioia:
le rende attuali, 
insegna come viverle 
e insieme infonde 
la forza per metterle 
in pratica.
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Essere guidati da Gesù, 
dal suo Spirito, 
dalla sua Parola: 
ecco la vera libertà! 
Coincide con la realizzazione
più profonda del nostro io.

Ma si sa che, perché 
lo Spirito Santo agisca,
occorre la piena 
disponibilità ad ascoltarlo,
pronti a cambiare la nostra
mentalità, se necessario, 
e poi aderire pienamente
alla sua voce.
È facile farsi condizionare 
dagli altri, che possono indurre
a scelte sbagliate.

È GESÙ 
STESSO CHE, 

GRAZIE 
ALLO 

SPIRITO
SANTO, 

VIENE 
A VIVERE 

E AD 
AGIRE 

IN NOI, 
FACENDOCI

VANGELO 
VIVO. 

Per vivere la Parola di vita di questo
mese è necessario: 
> imparare a dire un no 
deciso al negativo che affiora
dal nostro cuore ogni volta 
che siamo tentati di seguire modi 
di agire che non sono secondo 
il Vangelo; 
> imparare a dire un convinto
sì a Dio ogni volta che sentiamo
che Egli ci chiama a vivere 
nella verità e nell’amore.

E se il dolore ci assale, scopriremo il
legame fra esso e lo Spirito, come fra
causa ed effetto. Ogni taglio, ogni pota-
tura, ogni no al nostro egoismo è
porta aperta allo Spirito, è sorgente
di luce nuova, di pace, di gioia, di
amore, di libertà interiore, di realizza-
zione di sé.

1)

2)

LIBERI 
DAL MALE,
PIÙ LIBERI
DI AMARE

3)

( )Le Sue Parole
sempre attuali (           )Quale 

la vera libertà?

« Dove c’è 
lo Spirito del Signore 
c’è libertà » (2 Cor 3, 17 )
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