
「你們應互相安慰，彼此建
樹，就如你們所行的。」

(得前 5：11).

聖言如同
希望的
種子

這是一句簡單的聖言，我們
都可以理解並付諸實踐；它
甚至能徹底改變我們的個人

及社會關係。

我們怎樣實踐這句生活聖言呢?

它是一顆希望的種子。當
我們每天與天主的慈愛相
遇，這顆種子便會成長，
並在互愛中開花結果。 2盧嘉勒，生活聖言2004年9月
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假如我們的團體存有這種
互愛的氣氛，它的熱情和
溫馨必會散發到所有人身

上。2

福音使天主埋藏在人心中的
那顆善良種子萌芽滋長。

UBUNTU: I AM 
BECAUSE WE ARE

烏班圖哲學: 「我的存在，
乃因為我們大家的存在。」

當我們認真地思考仁愛的不同
層面時，便足以令我們發現很
多機會去實踐這句生活聖言。

這句生活聖言要求我們擁有寬

宏無量的仁愛，也就是説，懂

得超越平庸和克服因微妙的自

私心態而產生的各種障礙

「讓我們在家庭、工作、團體
、教會組織、堂區等環境中，
努力去增強我們之間的互愛」

「你們應互相安慰，彼此建樹，就如你們所行的。」
(得前 5：11).

1節錄自2006年5月24日蒂姆﹒莫迪斯Tim Modise的訪問《烏班圖哲學
體驗》。. 原文: https://le-citazioni.it/autori/nelson-mandela/.

它是一份珍貴的忠告，幫助我們重新發現彼此是
兄弟姊妹的基本真理，這是許多不同文化的共同
根基。南非的烏班圖哲學原則是這樣說的: 「我的
存在，乃因我們大家的存在。」

這是偉大的衛理公會領導人納爾遜﹒曼德拉(Nelson 
Mandela) 在南非政治行動的指導思想中說：

「烏班圖哲學並非意味著不為自己設想，反

而應捫心自問：我是否願意幫助環繞我周圍

的社會？」1

他那言行一致和勇敢的行動，為他的國家帶來了
逆轉性的歷史改革，令社會在文明方面向前邁進
一大步。

如果自己居住的城市
，不是一個孤獨和冷
漠的灰暗地方，而是
充滿愛的色彩、對人
親和、建設手足之情
的城市，誰不希望置
身於此呢？福音的聖
言能夠改變世界。正
如本月的生活聖言所
提到的，當我們認真
地思考仁愛的不同層
面時，例如：寬容、
理解、相互接受、忍
耐、樂意服務、寬恕
近人對我們真實的或
臆想的冒犯、財物共
享等，便足以令我們
發現很多機會去實踐
這句生活聖言


