
«НЕ СЕ ОПЛАКВАЙТЕ, БРАТЯ, 
ЕДИН ОТ ДРУГИГО».   

Защо апостол Иаков казва това? 

Вече по време на Апостолите можеше да се 
забелязва това, което можем да видим и днес в 
нашите общества: не всички християни успяват 
да живеят добре според вярата си.  
Делата им не са в съгласие с учението на Исус. 
Дори поведението на някои от тях е скандално 
– твърде противно на християнските идеали: 
алчност, егоизъм, дискриминация, използване 
на другия, несправедливост… 

Ако се случва това, какво трябва да направя? 

Първата реакция на християнина не би трябвало 
да бъде нетърпението и осъждането на другия, 
а да постъпим както Исус ни научи. 

Какво е учението на Исус в тези случаи? 

Исус ни учи да имаме търпение, разбиране и 
милосърдие към ближните. Във всеки човек 
има семе на доброто и ние трябва да го обичаме 
с такава любов, която да му помогне да 
покълне и порасне в него това семе. 

Как да живеем тези Думи за живот?  

И ние сме част от някоя общност (семейство,  
клас, група приятели с които се събираме, 
енория, цивилно общество…), където, за 
жалост, може да има много неща, които според 
нас не са както трябва.  
Вместо да осъждаме и да се оплакваме от 
държанието на другите и от техните постъпки, 
да им дадем пример с нашия живот като 
християни.  След това, доколкото е възможно, 
да им кажем че грешат, за да им помогнем. 
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КОГАТО ЗАБЕЛЯЗВАМ, 
ЧЕ НЯКОЙ ДО МЕН 
ГРЕШИ, ИЛИ НЕ СЕ 

ОТНАСЯ С ЛЮБОВ КЪМ 
ДРУГИТЕ, ЩЕ УМНОЖА 
МАКСИМАЛНО МОЯТА 

ЛЮБОВ И УСИЛИЕТО ДА 
ЖИВЕЯ КАТО ИСТИНСКИ 

ХРИСТИЯНИН..  

Да действаме… 

Където ЛИПСВА ЛЮБОВ ще се 
старая да ДОБАВЯ ЛЮБОВ 
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ПРЕЗ ТОЗИ 
МЕСЕЦ ЩЕ 
ДЕЙСТВАМ 
ТАКА: 

Това предизвиква негодуване и недоволство 
едни към другите, липса на доверие по между 
им, което създава чувство за неудобство в 
цялата общност.   

Какви последици има това? 

Да отговаряме на евентуална липса на любов 
или усърдие на другите, с по-голяма любов и 
усърдие от нашата страна.  Всеки път когато забелязвам 

липса на любов  от моята страна 
или от страна на другите, ще 

направя  три жеста на любов 
към някой човек. 

Беше бясна. Отговорих й: “всеки има добри 
и лоши дни.” Тя си отиде без да каже нищо. 
Убедена бях, че Бог ще ми помогне.  
Следващия път когато се видяхме, се 
сдобрих с нея, като й обещах, че на 
следващия мач ще се постарая 
максимално… и тя ме прегърна. 
 

Надя от Холандия 

ДУМИ ЗА ЖИВОТ 

«НЕ СЕ ОПЛАКВАЙТЕ, БРАТЯ, 
ЕДИН ОТ ДРУГИГО».   
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През този месец ще се стараем да 
отговаряме на евентуална липса на 

любов или усърдие на другите,  
с по-голяма любов и усърдие  

от нашата страна.  
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