Incluso quien esta a nuestro lado y
: . nos quiere, muchas veces es incapaz
Querriamos evitarlo pero,  ge ayudarnos a resolverlo. Sin embargo
tarde o temprang, a veces nos basta con que alguien lo

siempre llega. . 2
Desde un banal dolor de comparta con nosotros, quizas en

cabeza, que parece silencio.

contaminar las acciones Esto es lo que hizo Jesus: vino a estar
cotidianas mads simples, a junto a cada hombre, a cada mujer,

la humillacién por un hasta compartir todo lo nuestro. Y cargd
examen que no nos ha en sus espaldas nuestro dolor, se hizo
salido bien. Desde el dolor con nosotros, hasta el punto de
accidente de tréfico que gritar:

nos arrebata un amigo o

. : ¥ un familiar hasta la
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Jesus cuando estaba en la cruz, en el XPERIENCIAS DEL MUNDO Entgnce:s levanté los ojos y vi el crucifijo:.aqui
momento en el que parece experimentar la estd Jesus que en la cruz grita porque sfe'.5|ente
lejania infinita del Padre, con un esfuerzo Hace algun tiempo, de repente y sin abandonado por el Padre. Ese crucifijo era

inmenso e inimaginable cree en su amory se ningun motivo concreto, pensé que especial, porque yo también me sentia asi,
vuelve a confiar totalmente a El: todo seria mas facil si dejaba de vivir el abandonada. Parecia que estaba alli para mi.

Evangelio y asi no tenia que hacer
“PADRE, EN TUS MANOS

ningun esfuerzo por ser la “primera” en
ENCOMIENDO MIESPIRITU 1= AMOR ATRAE

Fue la ocasion para entrar en mi dolor, amaba

amar, por amar a “todos”.

LQS DONES DEL Ya no creia, todo parecia inutil, casi J?ajr;a;?;np:r:qn:iet:%tl':;glae;e;?:xg:sescondldo
Cuando sintamos un dolor fuerte, ESPIRITU: PAZ, LUZ, estupido: jhabia perdido a Jesus! ‘ '
cualquier dolor, también nosotros con RESPLANDECE EN
un gran esfuerzo y creyendo en su NOSOTROS UNA Fue terrible, estaba sola y no era feliz. En ese momento senti una
Amor tratemos de decir: g Una parte de mi queria a Jesus, la otra enorme alegria en mi interior.
ALEGRIA ESPECIAL. parte lo rechazaba. ) Realmente pensé que tenia
Recé mucho, aunque me parecia que El mucha suerte, le di gracias a Dios:
no me respondia. nunca habia sentido un amor tan

grande.
Un domingo por la tarde fui a misa:

practicamente no segui nada, no me (A. Espafia)
apetecia. Me sentia muy triste.




