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«ใครจะแยกเรา
จากความรกั

ของพระครสิต?์»

หลายคร ัง้มนัง่าย

เขา้มาในใจเราและ
ท าใหเ้ราสบัสน.

ทีจ่ะปล่อยความ
ลงัเล

«ฉัน.เชือ่ หรอื
อย่างน้อยฉนั
ตอ้งการทีจ่ะเชือ่ใน
ความรกัของพระ
เจา้

« อย่างไรกต็าม,บ่อยคร ัง้ที ่

เราไม่มคีวามกลา้เกีย่วกบั
ความเชือ่อย่างทีเ่ราควรม,ี
ยกตวัอย่างเชน่, ในชว่ง
เวลาทีย่ากล าบากหรอืตอน
ทีเ่ราป่วยหนักหรอืตอนทีเ่รา
โดนหลอกใหท้ าสิง่ไม่
ถกูตอ้ง.

«มนัจรงิหรอืที ่
พระเจา้รกัฉนั?»

(โรม 8:35) 

«เราตอ้งฝากตวัเราไวก้บั
พระองคด์ว้ยความเชือ่
ทัง้หมดอย่างไม่ลงัเลว่าพระ
เจา้คอืพระบดิาและทรงรกั
เรามาก.

พระเจา้บอกกบัเรา

แมว้า่มนัยาก.

อย่าลงัเลในความรกั

«เราสามารถกา้วผ่านกระทัง่ชว่ง
เลาทีท่กุอย่างดมูดืและว่างเปล่า
โดยการยอมรบัไมก้างเขนใน
ช่วงเวลานัน้ในปัจจุบนันัน้.

«ท าไมเราไม่ทิง้ตวัเราในการทีจ่ะรกั
พระเจา้, โดยเร ิม่จากการรกัคน
อืน่?»

«มาลองกนั! ฉัน
มัน่ใจว่าถา้เราท า
อย่างนัน้แลว้, เราจะ
สมัผสัไดว้่ากบัพระ
เยซูเจา้เราจะมี
พลงัทีย่ิง่ใหญ่และ
ความสขุทีพ่เิศษ
ในใจเรา».

«หากเราใชช้วีติแบบนี,้ เราจะ
เขา้ใจว่ามนัจรงิอย่างไรทีถ่า้ใคร
เช ือ่ในพระทรยศตวัเองในความ
รกัของพระเจา้แลว้ทกุอย่างจะ
กลบักลาย:

ความคดิลบกลายเป็นบวก, 
ความตายกลายเป็นการเกดิ
ใหม่ของชวีติ และความมดืมดิ
กลบักลายเป็นความสวา่ง.»

เพิม่ความเขา้ใจ:

พระเจา้ไม่ใช่คนทีต่ดัสนิใคร. 
พระองคม์าเพือ่ปกป้องเราและรบัความผดิ
ทุกอย่างไวก้บัพระองค.์
ไม่มีสิง่ใดจะแยกเราออกจากพระองคไ์ด,้
กระทั่งว่าเราไดก้ลายเป็นเพือ่นกบัลกูของ
พระองค,์ คอืพระเยซ.ู

ไม่มปัีญหาหากความรกัของพระเจา้
จะใหญ่, หากมนัจะอยู่ในเรา, หรอืใน
สิง่อืน่รอบตวัเราในโลกนี.้ จะไม่มี
ความยากยิง่ใหนทีพ่ระองคจ์ะแกไ้ข
ไม่ได.้

ความจรงิแลว้, นักบุญเปาโลไดก้ล่าวว่าถา้
เรามอบตวัเราทัง้หมดแกพ่ระเจา้และเชือ่ใน
พระเจา้,เราจะมีชยัชนะอนัยิง่ใหญ่กบัทุก
เหตุการณท์ีย่ากล าบาก.” 
(SEE RM 8:37)

ทกุวนันี ้คนพูดถงึเกีย่วกบัซปุเปอรฮ์ี
โร ่ซปุเปอรแ์มนหรอืซปุเปอรวู์แมน
คนทีพ่ยายามจะบอกวา่เราทกุคน
สามารถเป็นซปุเปอรฮ์โีรได.้แต่พระ
ค าภรีบ์อกเราวา่ความรกัและการเปิด
ใจต่อผูอ้ืน่นัน้คอืสิง่ทีย่ิง่ใหญแ่ละมี
พลงัในการทีจ่ะสรา้งโลกใหม่.

wordteens.focolare.org

«เมือ่เรายงัคงรกัในช่วงเวลาที่
ยากล าบาก, เราไดเ้ปลีย่น
ดา้นลบกลายเป็นบางสิง่ใน

ดา้นบวก.»  _    _
_  _  _
_  _  _
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ของพระองค ์


