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Ela levantou os olhos e 
entre os soluços começou 
a contar-me a sua história. 
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«Estava a voltar da escola 
para casa, quando vi na rua 
uma rapariga que chorava 
desesperada.  

Jesus é o “pão da vida” 
e faz a oferta suprema 
de Si mesmo na 
Eucaristia. 

Podes cortar e dobrar, vais ter um útil marcador de livros.               
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A Palavra deste mês  
não tem por objetivo  
um ponto especial do 
ensinamento de Jesus 
(como, por exemplo, o 
perdão das ofensas, o 
desapego das riquezas, 
etc.), mas reconduz-nos à 
própria raiz da vida cristã, 
que é  

“O que lhe terá acontecido?”, 
pensei. Sem hesitar 
aproximei-me dela. 
Perguntei-lhe como estava, 
se a podia ajudar de alguma 
maneira…  Quem começou a viver 

com empenho a Sua 
Palavra e, sobretudo, o 
mandamento do amor ao 
próximo, síntese de todas 
as palavras de Deus e de 
todos os mandamentos,  
verifica, pelo  
menos um  
pouco, que  
Jesus é o “pão”  
da sua vida capaz 
 de saciar os  
desejos do seu coração,  
a fonte da sua alegria, da 
sua luz.  

É um ato de amor 
enorme que 
podemos fazer aos 
outros para que 
também eles 
possam conhecer o 
que é a verdadeira 
vida, já nesta Terra, 
e tenham a vida 
que não morre. 
E que mais se 
poderá desejar? 

Em  criança tinha perdido 
a sua mãe.  
Esta dor era ainda tão 
forte que pensava que a 
sua vida já não tinha 
qualquer sentido.  
Então, esqueci-me dos 
meus programas para 
pensar apenas nela,  
para a amar e estar junto 
dela.  

Este amor preencheu 
todos os vazios da 
minha vida.  
Contei-lhe como procurava 
responder ao amor de Deus, 
amando os outros. A minha 
nova amiga estava tão feliz 
que, enquanto se despedia 
de mim e me agradecia, 
parecia outra pessoa.  
Para mim, este encontro 
imprevisto foi muito 
importante. 

a nossa 
relação 
pessoal 
com Jesus 

Pondo-a em prática, 
chegamos a saborear a 
Palavra, ao menos um pouco, 
como a verdadeira 
resposta para os 
problemas da humanidade 
e do mundo. 

Assinala as 
horas que 

dedicas aos 
outros: 

Verifiquei que a experiência 
com Jesus, o nosso melhor 
amigo, não só me tinha 
tornado feliz, mas tornava-
me capaz de levar esta 
felicidade aos outros.»  

Soma as horas… 

…e faz uma COMPETiÇÃO  com 
os teus AMIGOS, comunicando 
uns aos outros as experiências 

para  ver quem tem a 
pontuação mais alta. 

http://www.teens4unity.net/

