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“Eu vos darei um coração novo e 
porei em vós um espírito novo”

Será que precisamos mesmo de um 
coração novo e de um espírito novo?

É só olhar ao nosso redor. A violência, a corrupção, as 
guerras nascem em corações de pedra que se 
fecharam ao projeto preparado por Deus para a 
humanidade e para a sua criação.

Em vez de nos deprimirmos diante de 
uma sociedade que muitas vezes se 
apresenta corrupta, em vez de nos 
resignarmos diante de males que nos 
superam e de nos fecharmos na 
indiferença, 

Imagine quanto é grande a missão 
que nos é confiada e quanta 
confiança Deus deposita em nós! 

Momento por momento

«Trata-se de amar a cada um que de nós se 
achega, como Deus o ama. E, dado que 
estamos no tempo, amemos ao próximo um 
por vez, sem guardar no coração resquícios de 
afeto pelo irmão encontrado um minuto antes»

(Mãos à obra)

(Ez 36,26)
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É realmente o amor que guia
as nossas decisões para 

o bem do outro?

dilatemos o coração “segundo a 
medida do Coração de Jesus. 
Quanta labuta! Mas é a única 
necessária. Isso feito, tudo feito”.

(A pergunta)

Nós também, se nos examinarmos com 
sinceridade, não nos sentimos movidos 
muitas vezes por desejos egoístas? 

Todos nós somos chamados a construir ao nosso 
redor uma nova humanidade, a torná-la sempre 
mais bela!

Se permanecermos dóceis ao convite de 
amar a todos, se nos deixarmos guiar 
pela voz de Jesus em nós, então nos 
tornaremos construtores de um mundo 
novo. 

‘Eu vos darei um coração novo...’
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(Minhas anotações)(Entrevista a…)

“Para colocar o coração em ação e dilatá-lo à 
medida do coração de Jesus, pensamos em 
organizar um final de semana de atividades 
sociais.  
Queríamos colocar em prática este amor ao 
próximo de modo que não permanecesse 
simplesmente só teoria.
Assim nos organizamos e juntos preparamos 
uma visita a um abrigo que acolhe pessoas 
sem teto que vivem nas ruas. 
Foi uma experiência forte para todos nós 
em que não nos deixamos vencer por 
nenhuma barreira.
Além disso, como aconteceu nos outros 
anos, preparamos uma feirinha tendo como 
finalidade a solidariedade. 
Falamos sobre isso com algumas pessoas 
da comunidade que, entusiasmados, nos 
deram um apoio concreto.  
Foi uma nova experiência na qual, juntos, 
adultos e jovens, realizamos uma atividade 
sentindo que somos todos… verdadeiros  
protagonistas”.

Um grupo de adolescentes que há anos procura 
viver a Palavra de Vida em Granada, na 
Espanha.

( work in progress )


