
NOSSAS EXPERIÊNCIAS

PALAVRA DE VIDA

“Qual mãe que consola os filhos, 
assim vou dar-vos meu consolo”

EXPERIMENTAR E TRANSMITIR

COMPARTILHAR A DOR

SER OS SEUS BRAÇOS

«Meu Deus, faze que eu seja no 

mundo o sacramento tangível do 

teu Amor: que eu seja 

os braços teus 

que estreitam a si e 

consomem no amor

toda a solidão 

do mundo.

Isso é também a experiência íntima, 

concreta de Chiara Lubich: “Senhor, dá-

me todos os que estão sós... Senti em 

meu coração a paixão que invade o teu, 

por todo o abandono em que o mundo 

inteiro está imerso. Amo todo ser doente 

e só. (...) Quem consola o seu pranto? 

Quem tem pena de sua morte lenta? E 

quem estreita ao próprio coração o 

coração desesperado? 

Quem nunca viu uma criança chorar e 
lançar-se nos braços da mãe? Qualquer 
que seja a razão da preocupação, 
grande ou pequena, a mãe enxuga suas 
lágrimas, cobre-a de carinhos e pouco 
depois a criança volta a sorrir. Basta-lhe 
sentir a presença e o afeto da mãe. 
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É isso que Deus faz conosco   
comparando-se ele mesmo

com uma mãe.

2

Olá, sou Omar e tenho 15 anos

JUNTOS É POSSÍVEL

centro.rpu@focolare.org

Na escola, tinha um colega que 

durante as aulas de educação 

física não sabia fazer nada e os 

outros ficavam rindo dele. Eu não 

entendia porque os outros 

sempre se comportavam assim. 

Se eu fosse aquele colega, como 

gostaria de ser tratado? 

Naquele momento eu lhe disse: 

“Tente, você vai conseguir!” Ele 

me respondeu:  “Você não vê que 

eu tento e não consigo e olhe 

como os outros ficam rindo de 

mim!”. 

Eu o ajudei e ele conseguiu. Desde 

aquele momento compartilhamos 

o que vivemos,  as experiências 

que fazemos vivendo a Palavra de 

Vida e nos ajudamos no estudo.

R
ec

o
rt

e 
e 

d
o

b
re

C
o

n
o

sc
o

 t
am

b
ém

 a
co

n
te

ce
u

 a
lg

u
m

a 
ex

p
er

iê
n

ci
a 

se
m

el
h

an
te

?

É necessário abrir os olhos e o coração 

para “vê-Lo”. Na medida em que 

experimentarmos a ternura do seu amor, 

conseguiremos transmiti-la a todos os que 

vivem na dor e na provação e nos 

tornaremos instrumentos de consolação.
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