
«Se fazeis o bem e suportais o sofrimento, 
isso vos torna agradáveis junto a Deus»  

Suportar pacientemente o sofrimento?  
Mas como isso é possível? 

São Pedro se dirige aos escravos convertidos à fé, os 
quais, como todos os escravos na sociedade daquela 
época, tinham que suportar incompreensões e maus-
tratos absolutamente injustos.   

Isso aconteceu há muito tempo, mas como 
se realiza nos dias de hoje?  

Podemos dizer que estas palavras são dirigidas a todas as 
pessoas que, em todos os tempos e lugares, são vítimas de 
incompreensões e injustiças por parte dos seus próximos, 
sejam eles seus superiores ou até mesmo colegas.  

Como fazer para suportar e não ficar com 
raiva quando nos encontramos nestas 
situações?  
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Em Ação 

VOU COLORIR…  
toda vez que, ao ver uma injustiça,  

procuro promover a paz. 
Deste modo as “feridas” 

serão curadas. 
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(1 Pd 2,20).  

Imitando o comportamento de Jesus.  

Ele os exorta a responder com amor, vendo também 
nestas dificuldades e incompreensões uma graça, ou 
seja, uma ocasião permitida por Deus para dar 
mostras do verdadeiro espírito cristão.  

TESTEMUNHAR O 
AMOR QUE JESUS 
TROUXE À TERRA,  
AMOR QUE SE DIRIGE 
A TODOS E PORTANTO 
ATÉ MESMO A QUEM 
NOS TRATA MAL.  

Tente pensar nas pessoas que hoje sofrem 
incompreensões, injustiças,  
alguém que é abandonado, ridicularizado… 
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