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СЛОВО  ЖИЗНИ 

“Прости ближнему твоему обиду, 

СИЛА И СМЕЛОСТЬ 

ВСЕГДА МОЖНО НАЧАТЬ ЗАНОВО 

ПОБЕЖДАТЬ ЗЛО ДОБРОМ 

Прощение – это акт воли и ясности 
ума, то есть свободы, которая 
означает: принимать брата таким,  
как есть, невзирая на причинённое им 
зло, как Бог принимает нас, грешников, 
при всех наших недостатках. 

Мы тоже совершаем ошибки  

и каждый раз хотим, чтобы нас 

простили! Взываем о прощении  

и надеемся, что нам будет дана ещё 

одна возможность начать заново, что 

нам снова окажут доверие. Если это 

так, то разве для других иначе? 

Разве нам не нужно любить 

ближнего, как самих себя?  
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В нашем жестоком обществе тему 
прощения трудно обсуждать. 
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ВСЕГДА ВОЗМОЖНО ПРОЩАТЬ! 

centro.rpu@focolare.org 

После того, как мои родители 

расстались, у меня стало больше 

трудностей в общении с матерью, наши 

отношения изменились. Мы жили в одном 

доме, но у меня было такое впечатление, 

что я для неё не сын, а просто кто-то,  

кого она вынуждена растить. Я замечал, 

что так же она относится и к моему брату. 

Это заставляло меня страдать ещё 

больше. Её поступки – и дома, и не дома – 

меня огорчали. 

Я вырос в негодовании на неё из-за её 

поведения... 

Так мы жили долго, а потом она решила 

измениться, осознав, что потеряла много 

времени. Но у меня не получалось её 

принять: зло, которое она мне причинила, 

казалось неизгладимым в моём сердце,  

и мне было трудно простить.  

Задумавшись об этом как следует,  

я понял, что и мне самому всё это 

причиняет сильную боль. 

И решил, что прощение должно идти от 

меня, и мне нужно суметь увидеть её так, 

будто она уже другой, новый человек.  

И даже несмотря на то, что я это понимал, 

мне было очень трудно её любить. 

Однажды вечером я говорил с Иисусом 

и попросил Его, чтобы моя любовь  

к ней была больше, чем та ненависть, 

которую я испытывал. Теперь я 

борюсь с собой, чтобы показать эту 

мою любовь к ней, делая маленькие 

шаги.  

Я почувствовал: чтобы любить её,  

надо видеть её новыми глазами; и важно 

то добро, которое она делает мне сейчас. 

Мне хватило сил её простить,  

и постепенно боль прошла. Важно 

стараться всё время видеть друг друга 

новыми, начиная сначала каждый раз,  

как мы ошибёмся. 
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Первое инстинктивное побуждение – отпл

атить злом за зло и так запустить механиз

м ненависти и агрессии. Или прекратить  

всякие отношения, затаить обиду. 

Слово Божие «прорывается»  

в самые разные конфликтные 

ситуации и без обиняков предлагает 

самое трудное, требующее большого 

мужества решение: простить.  

Прощение – не слабость. 

и тогда по молитве твоей 

Как простить того, кто задел нас  
за живое в чём-то личном,  
обманув наше доверие? 

отпустятся грехи твои” 


