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ЛЮБОВЬ – ЭТО… УМЕТЬ ДАРИТЬ ТОМУ, КТО НЕ ИМЕЕТ 

ачем отдавать другим то, что принадлежит нам? 
Другой человек, сотворённый, как и я, Богом, – мой 
брат, моя сестра, а значит, часть меня. «Я не могу 
ранить тебя, не причинив боль себе», – говорил Ганди. 
Мы созданы в дар друг для друга, по образу Бога, 
Который есть Любовь. У нас в крови Божественный 
закон любви. 
  

Нужды нашего ближнего – общие для всех нас. У кого-то 
больна мама? Я буду помогать ей, как своей маме. 
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то-то голоден? Я буду стараться добыть ему пищу, 
как если бы сам был голоден. Так жили первые 
христиане Иерусалима. 
Нам нужно развить в себе восприимчивость  
и научиться конкретно помогать тем, кто в этом 
нуждается, нужно найти способ строить 
братство между людьми. 
У нас в сердце есть любовь, которую можно кому-
то отдать. Мы можем постараться проявить 
тепло своей души, передать свою радость.  
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ожет быть, у нас накопилось много вещей,  
и мы думаем, что они нам когда-нибудь пригодятся, 
а тем временем рядом находится человек, 
которому они срочно нужны. 
Как растения вытягивают из почвы ровно столько 
воды, сколько им нужно для жизни, постараемся  
и мы иметь только то, что нам действительно 
необходимо. Не страшно, если иногда окажется, 
что нам чего-то не хватает; лучше быть немножко 
бедным, чем немножко богатым.  
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Святой Василий Великий сказал: «Если бы мы все 
довольствовались необходимым и отдавали 
излишек нуждающимся, то не было бы  
ни богатых, ни бедных». Давайте попробуем 
начать так жить! Иисус непременно воздаст нам 
во сто крат, и у нас будет возможность 
продолжать помогать другим. И в конце концов Он 
скажет нам, что всё, что мы отдали кому бы то 
ни было, мы отдали Ему. 
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«У кого две одежды, тот дай неимущему; 
и у кого есть пища, делай то же»  
(Лк 3,11) 

Тренто 

Кьяра Л. 
 помню начало 
Движения Фоколяров, 
когда новая харизма 
вдохнула в наши 
сердца совершенно 
особую любовь  
к бедным.  
 
Встречая бедняков 
на улице,  
мы записывали  
их адреса  
в блокнот, а потом 
приходили к ним  
и помогали.  
Мы видели в них 
Иисуса. 

Я 
Навестив этих бедных людей в их лачугах,  

мы приглашали их на обед к себе домой.   
 

Стелили для них самую красивую скатерть, 

ставили лучшие столовые приборы, 

готовили как можно более вкусную еду.  

За столом в нашем первом фоколяре  

мы сидели рядом: фоколяринка и бедняк, 

фоколяринка и бедняк...  
 

В какой-то момент нам показалось, что Господь 

просит нас стать бедными, чтобы служить 

бедным и всем людям. И тогда каждая из нас 

выложила на середину комнаты те вещи, 

которые считала для себя лишними: пальто, 

пару перчаток, шапку, даже шубу... А сегодня 

для помощи бедным у нас есть целые 

предприятия: они предоставляют работу и 

отдают часть прибыли неимущим! 
 

Но для «бедных» нужно сделать ещё очень 

много. 
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“то сделали Мне” 

(Мф 25,40) 
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Эта закладка будет помогать тебе в течение месяца жить по Слову жизни. 


