
A lépések, amelyek Jézus lelkületét növelik bennünk.

Ugyanazt a lelkületet 

ápoljátok magatokban, 

amely Krisztus Jézusban 

volt (Fil. 2,5)

ISTEN VÉGTELENÜL SZERET ENGEM

Naponta 3 percet arra szánok, hogy csendes jelenlétében töltsem. 

A SZERETET, AMELY ELSŐKÉNT SZERET

Tekintsünk rá, tegyük magunkévá az ő életstílusát, ami arra hív, hogy 
ELSŐKÉNT SZERESSÜNK, ez különleges örömmel fog eltölteni minket.

MIT TEGYEK?

Higgyünk abban, hogy Ő szeret minket. Ez lendületet fog adni arra, hogy 
KINYÍSSUK A SZÍVÜNKET, ÉRTELMÜNKET ÉS KARUNKAT mindenki iránt, 
hogy ők is felfedezzék, Isten mennyire szereti őket.

MINDENKIBEN MEGLÁTOM A POZITÍVUMOT

Egy másik módja annak, hogy Jézus érzései átjárjanak minket, hogy 
GAZDAGODUNK A TÖBBIEK POZITÍVUMAI ÁLTAL, AKIKKEL TALÁLKOZUNK. 

Kerüljünk minden fajta ítélkezést, akkor is, ha nehéz meglátni azt a 
pozitívumot, ne álljunk meg, hanem folytassuk a ‚keresést’.

A KREATÍV SZERETET / ADOM A TALENTUMOM

Sajátítsuk el Jézus ingyenes szeretetét, ami KÉPESSÉ TESZ MINKET ARRA, HOGY 
KISEBB-NAGYOBB TALENTUMAINKKAL A TÖBBIEK SZOLGÁLATÁRA LEGYÜNK, hogy 
ezáltal konkrétan építsünk pozitív kapcsolatokat az életünk minden területén: a 
családban, az iskolában, a barátaink között, a sportban.

HÁNYSZOR KEZDTEM ÚJRA ÉS BOCSÁTOTTAM MEG?

Jézusnak ez a különleges érzésvilága növekedni fog bennünk, ha az elfogadás 
lelkületével tudjuk vállalni a nehézségeket, meg nem értéseket:

TUDJUK, HOGY NEM MINDIG KÖNNYŰ ÉS NÉHA HIBÁZUNK, ISMÉTLŐDŐ 
HIBÁINKBA ESÜNK, DE A TITOK: ÚJRAKEZDENI!
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Először is ismerjük fel magunkban az Ő SZERETETÉT és higgyünk abban, 
hogy Ő megbocsát nekünk.
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Pál apostol prédikációi miatt börtönbe került. Itt írta 

levelét a Filippiben élő keresztény közösségnek, 

melyben bátorítja őket, hogy menjenek előre, 

növekedjenek egyenként és közösségként is és 

emlékezteti őket arra, hogy milyen példát kövessenek  

az evangéliumi életstílus megéléséhez.


