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Az ELET igéje Fil 4,13

,Mindent elviselek abban,
aki erot ad.”

Van, amikor elégedettek vagyunk, erét
érziink magunkban, ugy tlinik, minden
egyszerl és konny(. Maskor teherként
nehezednek rank a problémak és
megkeseritik a napjainkat. Lehetnek ezek
kisebb kudarcok a mellettiink él6k iranti
szeretetben, vagy képtelenek vagyunk
megosztani masokkal nagy életcéljainkat.

NEM VAGYUNK EGYEDUL

Ezekben a helyzetekben az a legnehezebb,
hogy latszdlag egyedil vagyunk kénytelenek
szembenézni a probatételekkel, nem kapunk
tamogatast senkitdl, aki hatarozottan
segiteni tudna.

Kevesen éltek at annyi 6romet és
fajdalmat, annyi sikert é&s meg nem értést,
mint Pal apostol.

Vajon ,,szuper-h6s” volt?

SZAMARA MINDEN LEHETSEGES

Nem. Gyenge, térékeny és a feladatra
alkalmatlan embernek érezte magat,

de volt egy titka, amelyet feltart a
Filippiben élé baratai elétt: ,,Mindent
elviselek abban, aki erét ad.” Felfedezte
Jézus allandé jelenlétét az életében. Pal
akkor sem érezte magat egyedul, amikor
mindenki elhagyta: Jézus akkor is mellette
allt.

A MINAGY TITKUNK

Mindent elviselek, amikor gyakorlatta
valtom az evangélium igéit: ezekbdl nap
mint nap Utmutatast kapok, mire is vagyok
meghivva, megtanitanak, hogyan kell élnem,
és bizalommal téltenek el.

Mindent elviselek, amikor szeretet-
kézosségben élek a koruldttem 1évd
emberekkel, mert ilyenkor O jon kdzénk,
ahogy megigérte, és az egység ereje lesz
a tamaszom.

Veled is tortént mar valami hasonlo?
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A KOMMUNIKACIO FONTOSSAGA

M. az egyik osztalytarsam, akivel nagyon
nehéz a kapcsolatom. Bér jo par éve élem az
Elet Igéjét, mégis képtelen vagyok ugy szeretni
6t, ahogy azt az evangélium kéri. Tudja, hogy
katolikus vagyok, és azzal szérakozott, hogy
rosszakat mondott a kereszténységrél. Minél
inkabb probaltam védekezni, annal inkabb
élvezte, hogy gunyolddhat.

Amikor latta, hogy ez nekem rosszul esik, még
inkabb elkezdett sértegetni, és mar nem csak a
vallasomat gunyolta ki, hanem személyesen
engem is. Mivel igy viselkedett képtelen voltam
mar elviselni 6t, és amikor talalkoztunk az
iskolaban nem tudtam, hogyan banjak vele.
Egyik nap a sziinetben, arra a pontra jutottam,
hogy akar erészak aran is, de megfizetek neki.
Kritikus pillanat volt, de szerencsére az egyik
baratom megallitott. Oszintén bevallom, még
most is banom, azt a pillanatot, mert én nem
ilyen vagyok.

Egyik alkalommal, amikor nagyon szomoru
voltam, megértettem, hogy ezt a problémat
nem élhetem egyedil. Elhataroztam, hogy
elmesélek mindent a barataimnak, akikkel
egyitt éljiik az Elet igéjét és segitséget kérek
téluk. Veluk beszélgetve, rajottem, hogy ez a
helyzet prébara teszi a hitemet. A csoport
erejébdl meritve megértettem, hogy késznek
kell lennem ,odatartani a masik arcomat is”.
Meger6s6dott bennem az elhatarozas, hogy a
rosszat joval fizetem vissza.

Bar M-el a kapcsolatunk egy picit javult,
tovabbra is el6fordul, hogy gunyolddik.

llyenkor megprébalom Jézus fajdalmat latni a

Ez er6t ad, hogy tovabb éljem az egységet és
imadkozzak a barataimmal egydtt.

sajatomban. O is szenvedett, amikor glinyoltak.
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