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“Mon Dieu,  mon Dieu,
Pourquoi m’as-tu 

abandonné?”

(Mt 27,46)

Si y a quelque chose de 
mystérieux dans notre vie 
c’est la souffrance.

Nous voudrions l’éviter mais, tôt 
ou tard, elle arrive toujours. 
C’est un mal de tête insignifiant, 
qui semble empoisonner les 
actions quotidiennes les plus 
simples, à l humiliation'
pour un examen raté; C’est 
l accident de la route'
qui nous éloigne d’un ami
ou d’un membre de la famille;
à l angoisse des guerres, du'
terrorisme, des catastrophes
Liées à l’environnement.

En face de la souffrance nous 
nous sentons sans défenses
Même celui qui est proche de nous et 
nous aime est souvent incapable de 
nous aider à la résoudre; et pourtant 
parfois nous avons juste besoin de 
quelqu un qui la partage avec nous, et '
peut-être en silence.
C’est ce qu’a fait Jésus: il est devenu 
proche de chaque homme, de chaque 
femme, jusqu’à partager tout de nous.
Et plus même: iIl a pris sur Lui chacune 
de nos souffrances et il s’est fait 
soufrance avec nous jusqu’à crier :

“Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu 
abandonné?”

Alors qu’il semblait expérimenter l’éloignement 
infini de son Père, Jésus sur la croix, dans un 
effort énorme et inimaginable, croit en son 
amour et se réabandonne totalement à Lui.

“PÈRE, DANS TES MAINS JE 
REMETS MON ESPRIT”

Lorsque nous ressentons une forte 
souffrance, quelque soit la douleur, 
nous aussi dans un effort énorme, 
croyant en Son Amour, cherchons à dire:

“DANS CETTE SOUFFRANCE QUI EST MIENNE 
JE T’AIME TOI, ABANDONNÉ, C’EST TOI QUI 
PREND SUR TOI MA SOUFFRANCE ET VIENT 
ME VISITER, ALORS JE TE VEUX, JE M’UNIS 
À TOI”

CET AMOUR
 APPELLE LES DONS DE 

L’ESPRIT SAINT: 
PAIX, LUMIÈRE ET EN NOUS 

RESPLENDIT UNE JOIE 
SPÉCIALE.

Il m’est arrivé une fois, à l’improviste et 
sans motif précis  de penser que tout 
m’aurait été plus facile si je m’arrêtais 
de vivre l’Evangile: fini l’effort de devoir 
aimer “en premier”, d’aimer “tout le 
monde”! 
Je ne croyais plus!, tout me semblait 
inutile, presque stupide: j’avais perdu 
Jésus! C’était terrible, j’étais seule et 
pas du tout heureuse. Une part de mo-
même désirait Jésus, l’autre le refusait.
J’ai beaucoup prié même s’il me 
semblait qu’ Il n’était plus présent. Un 
dimanche soir, je me suis rendu à la 
messe : je n’ai pratiquement rien suivi. 
Je n’avais aucune envie. J’étais 
vraiment triste.

Puis j’ai levé les yeux et j’ai vu le crucifix: c’était 
Jésus qui en croix criait son être abandonné par son 
Père. Ce crucifix était spécial, parce que moi-même 
je me sentais vraiment comme cela, abandonnée. 
Il me semblait qu’Il était venu à ma rencontre.

A cet instant je suis entré dans ma douleur, j’ai aimé 
Jésus parce que je l’ai rencontré caché aussi dans 
ma tristesse, dans mes doutes.

C’est alors qu’a éclaté en moi une 
joie énorme. 
J’ai pensé que je venais de 
recevoir une chance énorme. J’ai 
remercié Dieu: Jamais, je n’avais 
ressenti  un amour aussi grand.

(A. de l’Espagne)
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