
“Sígueme”  
( Mt 9,9 ) 

P 
Un día, al volver de la escuela, me quedaba muy 
poco tiempo para estudiar. Estaba muy cansada y 
todavía tenía que hacer las labores de casa 
además de las tareas de la escuela. 
Cené enseguida, lavé los platos e hice los otros 
trabajos que me tocaban. Después me fui 
corriendo a estudiar, porque al día siguiente tenía 
que entregar un trabajo de historia que contaba 
para el resultado final y por eso quería sacar una 
buena calificación.  
Mientras estudiaba mi hermana pequeña me pidió 
que la ayudara en sus tareas. Me lo pidió tres 
veces y las tres le dije que no. Después pensé 
que ayudarla era la ocasión para donarme, para 
amar. Así dejé de preocuparme por mi trabajo de 
historia y, por veinte minutos, trabajé con ella. Al 
final estaba contenta de haberlo hecho.  
Después regresé a mi trabajo de historia: eran ya 
las 22.30 y todavía me faltaban tres páginas. Le 
pedí a Jesús que me ayudara a escribir un buen 
tema. Terminé mi trabajo en 15 minutos, y sin 
preocuparme mas, me fui a dormir y entregué el 
trabajo al día siguiente. Para mi sorpresa recibí la 
máxima calificación y el profesor me dijo que 
nunca había visto una persona con ideas como 
las mías. Fui a Misa y le ofrecí a Jesús mi 
calificación: yo lo había hecho siguiendo Su 
Voluntad y El me había echado una mano 

Jesús a lo largo de los siglos 
ha seguido llamando a 
hombres y mujeres de todos 
los pueblos y naciones. Hoy 
también pasa por nuestra 
vida, nos encuentra en 
lugares distintos, lo expresa 
de diversas maneras, y nos 
hace sentir nuevamente su 
invitación a seguirlo. 
Nos llama a estar con él 
porque quiere instaurar una 
relación personal, y al mismo 
tiempo nos invita a colaborar 
en el gran proyecto de una 
humanidad nueva. 

¿Cómo responderle 
concretamente? 

C omo le pas ó a:  
C larence – Aus tralia 
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Nuestras debilidades, nuestros 
pecados, nuestras miserias, no le 
importan. El nos ama y nos elige 
tal cual somos. 

AMARTE 
EN CADA 
MOMENTO 

SE LO SIENTE 
INTERIORMENTE POR 
UNA INSPIRACIÓN DEL 
ESPÍRITU SANTO, O A 
TRAVÉS DE 
DETERMINADAS 
CIRCUNSTANCIAS, O POR 
UN CONSEJO, UNA SEÑAL 
DE QUIEN NOS QUIERE... 

D
el com

entario de C
hiara Lubich - A

daptación hecha por los C
entros G

en3 
 

P A L A B R A  D E  V I D A 

en profundidad.. .  

N
U

E
S

T
R

A
S

 E
X

P
E

R
IE

N
C

IA
S

 D
E

L
 M

U
N

D
O

 

Y para cada uno tiene un 
amor, un proyecto de 
vida, una llamada 
particular. 

Haciendo lo que Dios quiere de 
nosotros en el presente, que 
siempre lleva consigo una 
gracia particular.  

El empeño de este mes será, por 
lo tanto, darse a la voluntad de 
Dios con decisión, darse al 
hermano y a la hermana que 
hemos de amar, al trabajo, al 
estudio, a la oración, al 
descanso, a la actividad que 
tenemos que hacer. 

Su amor será el que nos 
transforme y nos dé la 
fuerza de responderle y 
el valor de seguirlo. 

Aprender a escuchar en lo 
profundo del corazón la voz de 
Dios, que habla también con la 
voz de la conciencia y que nos 
dirá lo que él quiere de nosotros 
en cada momento, dispuestos a 
sacrificar todo para realizarlo. 

Aunque se manifieste de 
distintas maneras, resuena la 
misma palabra: “Sígueme”. 

 “OH DIOS, HAZ  
QUE TE  
AMEMOS  
EN CADA  
INSTANTE  
PRESENTE  
CON TODO  
EL CORAZÓN,  
EL ALMA Y LAS FUERZAS, 
EN ESA QUE ES TU 
VOLUNTAD”. 
Este es el mejor sistema para 
seguir a Jesús. 

http://www.teens4unity.net�
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