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以下是一些生活聖言的例子：
我們遇到一位近人了嗎？
讓我們實踐：『你應當愛近人，如你自己。
我們面臨痛苦了嗎？』
讓我們實踐：『誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自
己的十字架來跟隨我。』（參閱瑪16:24），諸如此類。
耶穌的話富有啟發性，祂會以祂的真理、力量和愛，進
入我們的生命中。我們的生活將和祂愈來愈緊密結合，
與祂一起做任何事情。

盧嘉勒著：《真正的生命》(意文版)，新城出版社，35，﹝1991﹞，14，第33頁

永不滅亡的

生命

「我們已經知道跟隨耶穌該走哪一條
路......讓我們特別努力去實踐祂在不同境
況中提醒我們去生活的話。

基督信仰首先是個人與天主、與耶穌相遇的結果。
耶穌唯一的願望就是讓人參與祂同一的生命。相
信耶穌就是意味著跟隨祂的榜樣生活。盧嘉勒在
她寫下的註釋中，接著邀請我們去更新跟隨耶穌
的徹底選擇，她寫道：

只有耶穌才能滿足人的饑渴；只有祂才能賜給我們

不滅的生命，因為祂就是永恆的生命。”1

盧嘉勒著：《真正的生命》(意文版)，新城出版社，35，﹝1991﹞，14，第32頁。
關於這句生活聖言，盧嘉勒寫了以下的詮解：

「我實實在在告訴你們：信從的人，
必得永生。」 (若 6,47).

2

耶穌以這句話回應人最深切的渴求。人的受
造是為了獲得生命，並克盡全力追求生命。

可是，人最大的錯誤就是在有限的和必會
流逝的受造物中去尋找，然而這並不能真
正地回應人的渴求。

4

沿外框剪下來，沿虛線摺起來，成為一張隨身小卡，陪伴你整個月。
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