
沿外框剪下來，沿虛線摺起來，成為一張隨身小卡，陪伴你整個月。

與別人同行

分擔其憂

要盡可能進入別人的心靈深處，認真地明白他的困
難、需要、煩惱，甚至他的喜樂，好能與他分享一
切……

以某種方式成為對方！如同耶穌一樣，祂身為天主，
爲愛而降生成人，成爲如同我們一樣。這樣，近人
會感到被理解，如釋重負，因為有人分擔他的重擔、
他的痛苦，也分享他點點滴滴的喜樂。

『設身處地，為他人生活』；『為眾人而活』，
這是一個偉大的理想，是最崇高的理想。……」
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wordteens.focolare.orgcentro.rpu@focolare.org

在我們人生旅途中，若要信賴一個可靠的嚮導，
我們便要把耶穌謹記在心，因為祂曾經這樣介
紹自己：「我是道路……」 (若 14:6) 。1989年，
盧嘉勒在西班牙聖地亞哥德孔波斯特拉
（Santiago di Compostela）鼓勵世界青年節的
年輕人說：

「……耶穌稱自己為『道路』，告訴
我們必須跟隨祂曾走過的道路……，

「上主，求你使我認識你的法度，並求你教訓我
履行你的道路。」 (詠 25： 4).

2 3

分享其槳
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可以説，耶穌走過的道路有一個名字，就是愛。……耶
穌所生活的和帶給我們的愛是獨有和特殊的……

這是在天主內熾熱的愛火。……但我們要愛誰呢？當然
要愛天主，這是我們首要的本份。然後，愛每一個近
人。……

從早到晚，我們都要以這樣的愛與其他人建立關係，
無論在家庭中、學校裏、運動場上、在假期中、在教
堂裏、在路上……我們都要把握不同的機會去愛他人如
同自己，在他們身上認出耶穌來，不要忽略任何人，
而要率先去愛所有人。……
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