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نعيش هذا
بادرة بسيطة

ف مدرست، بل صف يوجد نحو 
أربعون طالب، ومن الصعب 

 فكرت ك ، التعرف عل الل دائماً
أستطيع محبة رفاق أن أقوم 

ببادرة بسيطة: أن أقول ”صباح 
الخير“، ولن ليس بالطريقة 

التقليدية الت تقال بها دائماً بشل 
سطح وسريع، ولن بطريقة 

 أستطيع أن أشعر الآخرين بمحبت
لهم.

كان رائع! ف البداية شعرت 

أنت الشخص الوحيد الذي يعاملن بشل جيد“.أعلم ما هو أسمه، ”جوفان لا تدري كم يؤثر بي سلامك ف الصباح، وكأنن لم أكن أقوم بأي بادرة، ولن مع الوقت قال ل رفيق لا 
شخص سوف يحيين ويقول ل: صباح الخير، وهذا يجعل من يوم وشخص آخر ”أحياناً آت إل المدرسة فقط لأنن أعلم أنه يوجد 

مميزاً“.
تغييرن أنا فقط، ولن أيضاً رفاق آخرين ف صف.الآن اعرف بشل أفضل رفاق ف الصف، وهذه البادرة البسيطة لم 
جوفان  (البرازيل)

فقال لها يسوع: ”اسقين“ (يوحنا ٤، ٧)١

 سير، وجلس عل من الم ب كان يسوع مسافر، تع
ه عطشان، فجاءت امرأة سامرية تحمل  حافة البئر. إنّ

ة، فسألها أن تسقيه. وهذا طلب يخالف عادات  جر
 ث مباشرةً إل ذلك الوقت فلا يمن للرجل أن يتحدّ

امرأة، وخصوصاً إذا كان لا يعرفها. وهناك بين 
اليهود والسامريين انقسامات وأحام مسبقة.

 ، إذاً عندما يطلب من الآخرون شيئاً
 “اسقن” :فكأنهم يسألونن

م كوب ماء، أو ابتسامة أو  يف أن نقدّ
نصيحة، نخلق علاقات تجعلنا نكتشف 

أننا جميعاً أخوة وأخوات.

...مدرست ل أو بآخر هل يوجد رفاق من بلاد أخرىفمختلفين عنا؟ أو أشخاص بش
هل أشعر أنن بعيد عن الآخرين؟أو أشخاص منبوذين؟ 

 م كوب ماء ليسوع، ك أنا أيضاً أريد أن قدّ
يدخل هو إل قلبي. ولن مت يطلب من؟

ف كل شخص محتاج، رفيق ف المدرسة، 
غريب، وحت شخص مزعج، نستطيع أن 

نتعرف إل يسوع الذي يقول لنا: ”أنا عطشان“ 
 .“ويسألنا: ”اسقين

“قلبها فسألها: ”اسقين يسوع أراد الدخول إل

ث إليها؟ ، لماذا تحدّ يسوع يهودي

ة نستطيع كل مر لنلون حاجز ف
أن نجتاز صعوبة ما ف محبة الأخوة.
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