
Vamos doar 
uma hora de felicidade 
a um parente, 
amigo ou conhecido 
que, por estar doente, 
deve ficar de cama 
ou hospitalizado. 

VOU CUIDAR 
DE VOCÊ !

“ESTAVA DOENTE E VOCÊ ME VISITOU”

No Evangelho de Lucas, 
no capítulo 10, versículo 25-37 
encontramos a parábola 
do bom samaritano. 
Tudo nasce da pergunta feita a Jesus: 
“Quem é o nosso próximo?”. 
Qual é, em sua opinião, o 
significado das palavras de Jesus?

Uma hora de felicidade
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AS OBRAS DE MISERICÓRDIA COLOCAM O CORAÇÃO EM AÇÃO

“Como fazer com que nossos amigos 
experimentem que a chave da felicidade se 
encontra no doar, no doar-se aos outros? 
Foi isso que nos impulsionou a lançar a nossa 
nova ação intitulada: 
‘Uma hora de felicidade’. 
A ideia é muito simples: trata-se de tornar uma 
pessoa feliz, pelo menos por uma hora ao mês. 
Começamos com aqueles que nos pareciam 
precisar mais de amor e, em todo lugar onde 
oferecemos nossa disponibilidade, vimos as 
portas se escancararem! E assim nos 
encontramos num parque levando alguns 
idosos em suas cadeiras de rodas a passear; no 
hospital, onde fomos brincar com as crianças 
hospitalizadas ou praticando esporte com 
portadores de necessidades especiais. Eles 
ficaram muito felizes, mas como promete a 
ação, nós ficamos ainda mais felizes!  E 
conosco também os nossos amigos que 
tínhamos convidado. 

Inicialmente com curiosidade e, agora que 
experimentaram doar felicidade, eles 
concordam conosco: a felicidade se doa e, 
dito e feito, se experimenta!”

Colorir ‘UMA FAIXA DO RELÓGIO’
toda vez que dedicar 1 HORA para ajudar 
alguém que está sofrendo.
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