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“Amarás
teu próximo 

como a
ti mesmo”

(Mt 22,39)

O próximo, como todo o 
Evangelho diz claramente, 
é todo ser humano, homem 
ou mulher, amigo ou 
inimigo, a quem 
devemos respeito, 
consideração, 
estima.

O amor ao próximo é 
universal e pessoal ao 

mesmo tempo.

Ele abraça toda a 
humanidade e se 

concretiza em

QUEM ESTÁ PERTO DE NÓS.
Mas quem poderá nos dar um coração 

tão grande? Quem poderá suscitar em nós 

uma tal benevolência a ponto de fazer-nos 

considerar semelhantes também aqueles que 

nos são totalmente alheios, a ponto de levar 

alguém a superar o amor a si mesmo para 

fazê-lo enxergar a si mesmo nos outros? 

É UM DOM DE DEUS, OU MELHOR,

É O PRÓPRIO AMOR DE DEUS, QUE 

“FOI DERRAMADO EM NOSSOS 

CORAÇÕES PELO ESPÍRITO SANTO 

QUE NOS FOI DADO”.

Portanto, não se trata de um amor 

comum, não é simplesmente 

amizade, mas é aquele amor que 

foi derramado nos nossos 

corações já no batismo, aquele 

amor que é a vida do próprio Deus, 

da Santíssima Trindade, e do qual 

podemos participar. 

O AMOR 
VERDADEIRO É O 

PRIMEIRO A AMAR, 
NÃO ESPERA SER 
AMADO, TOMA A 

INICIATIVA.

EXPERIÊNCIAS MUNDO AFORA
Cheguei recentemente a uma nova 
escola e não foi fácil.
Tenho um pequeno defeito físico 
e sofro quando alguém ri de mim. 
Um colega, quando percebeu esse 
defeito, desenhou uma caricatura 
minha, fez fotocópias e distribuiu 
em toda a escola.

Quis bater nele, mas lembrei-me 
que Jesus nos convida a perdoar, 
entendi que a violência não serve 
para nada.
Mas para mim, amar por primeiro 
não era fácil.

No dia seguinte, cheguei perto dele 
e lhe falei com calma. 
Fiz uma proposta para ele me ajudar 
numa tarefa escolar. Ele aceitou, 
mesmo se meio desconfiado. 
Depois me perguntou porque 
eu não tinha brigado com ele.

Pude lhe explicar que procuro ver 
Jesus em cada próximo, sabendo 
que todos podemos errar. 
Surpreso, me perguntou onde eu 
tinha aprendido a viver assim.  
Foi a ocasião para lhe falar dos meus 
amigos que vivem o Evangelho. M
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