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“Tudo quanto 
desejais que 

os outros vos 
façam, fazei-o, 

vós também, 
a eles.”

(Mt 7,12)

Você já sentiu alguma vez 
uma sede de infinito?

Já percebeu alguma 
vez em seu íntimo a 
insatisfação por 
aquilo que faz, pelo 
que você é?

Se assim for, ficará 
feliz por encontrar uma 
fórmula que lhe dê a 
plenitude com que 
tanto você sonha.
Há uma frase no 
Evangelho que faz 
pensar.

É uma lei universal,
comum a todas as religiões
e inscrita no coração de cada 
ser humano, tão preciosa 
que é chamada

“Regra de ouro”.

Amemos assim cada pessoa que 
encontrarmos no decorrer do dia: 
simpática ou antipática, jovem ou anciã, 
amigas ou inimiga.

UMA VOZ DENTRO DE NÓS 
NOS SUGERIRÁ O QUE DIZER 
E O FAZER EM CADA 
MOMENTO E EM CADA 
CIRCUNSTÂNCIA.

Ele está com fome? 
Estou com fome eu, pensemos. 
E demos a ele de comer.
Está pra baixo? Sou eu que sofro!
Está com dificuldade? Sou eu que estou.
E lhe digamos palavras de conforto, 
e dividamos com ele suas angústias,
e não nos demos sossego enquanto 
ele não se sentir iluminado e aliviado. 

CERTO QUE
TUDO ISTO ESTÁ TÃO 

LONGE DO NOSSO 
MODO DE PENSAR E DE 
AGIR! MAS, CORAGEM! 

TENTEMOS

ESTE É O SEGREDO

PARA A NOSSA REALIZAÇÃO 

COMO PESSOAS

E PARA ENCONTRAR 

A FELICIDADE QUE PROCURAMOS.

Às vezes pode parecer difícil,
e queiramos voltar à vida de 
antes..., 
Mas não! Coragem! 
Recomecemos sempre. 
Perseverando, 
veremos aos poucos 
o mundo mudar
ao nosso redor.

Experimentemos logo,
começando por quem está 
ao nosso lado neste momento.

Um dia vivido 
assim vale 
uma vida!

Entenderemos que o Evangelho é 
portador da vida mais fascinante, 
acende a luz no mundo, dá sabor à 
nossa existência.

Imaginemos estar na sua 
situação e tratemo-lo como 
gostaríamos de ser tratados 
em seu lugar.
.


