Ja sentiste
{ alguma vezuma
‘2 sede de infinito?
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AMeR= fral E uma lei universal comum a todas
\ va “m-L pe\’\‘—"’ar‘ as religides e inscrita no coracéo de
— | oue fa ) ue cada homem, tdo preciosa a ponto
“TUDO AGUILO ¢tudo aqu\\O 0\05 de ser chamada de “Regra de ouro”.
QUE QUEREIS 3 uob - que s
QUE 0S HOMENS 9 ¢ TQUe(‘e‘S‘;‘\los {,a(;ail"gs Cada pessoa gue encontramos no de-
VOS FACAM, \ ‘(\Ome“ m‘oeﬂ‘ correr do dia: simpatica ou antipatica,
F AL O T AMBEM . ‘aze'\.o”\’»a jovem ou idosa, amiga ou inimiga,
VOS A ELES” " a e\es amemos assim!
(M 7.12) h, - Imaginemos estar na sua si- {
‘—'——— | tuacao e a tratemos como

gostariamos de ser trata-
dos em seu lugar. L
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Uma voz dentro de nés

nos sugerira em cada momento e
em cada circunstancia o que dizer
e 0 que fazer.

Ele esta com fome? Estou com fo-
me eu - pensemaos, e demos a ela
de comer.

|

Sou eu que estou.
Procuremos conforta-la compartil-
hando a sua dor.

Quero
ama-a até sentir como se fosse
sobre mim o seu incomodo.

Esta bem!... Tudo isso em
geral esta longe do nossp
modo de pensar e de agir,
mas coragem!

E este o segredo que
permitira que nos
realizernos como pessoas
e encontremos a
felicidade que buscamos.
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As vezes, talvez sera dificil
e queiramos voltar a vida
de antes,

recomecando sempre
e 0 mundo ao N0sso
redor comecara
lentamente
a mudar.

Experimentemos desde agora,
comecgando por guem esta

a0 nosso lado também neste
momento.

Um dia transcorrido
dessa forma vale
uma vida!
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