
„Marta, Marta, staráš sa a 
znepokojuješ pre mnohé veci,  
a potrebné je len jedno.“ 

(Lk 10, 41-42) 

   Poprosil ma o loptu, pretože si chceli 

zahrať futbal, ich lopta sa prepichla a nemali 

peniaze, aby si kúpili novú. 

 

   Trochu som premýšľal a išiel som s nimi 

kúpiť loptu za moje vlastné peniaze. Potom 

sme šli spolu na ihrisko, kde sme si zahrali 

fajn zápas.  

   Moje družstvo síce prehralo, ale ja som 

získal nových priateľov.  

 

   Vzniklo medzi nami naozajstné 

priateľstvo. 

   Teraz s jedným z nich hráme                  

za mesto v tom istom družstve.  
 

VNÚTORNÝ 

   Marta, ako pani domu, cíti 
zodpovednosť dôstojne prijať Ježiša. 
Jej sestra Mária namiesto toho, aby 
jej pomohla, sadla si k jeho nohám, 
aby ho počúvala. Marta je preto 
trochu podráždená a prosí Ježiša, 
aby jej sestra pomohla. 

   Ježiš sa zvykol  zastaviť 
a oddýchnuť si v dome Márie, 
Marty a Lazára.   

A čo odpovie Ježiš? 

No, i ja by som sa sťažoval... 
 

   Ježiš nevyčíta Marte, že robí 
veľa vecí, ale nepokoj a úzkosť, 
ktoré vnášala do práce, ktorou 
bola celkom zaneprázdnená.  

A prečo jej robí výčitku? 

Máš „fintu“ ako na to nezabudnúť? 
 

   Nepritrafí sa to občas aj nám? 
Priťahuje a rozptyľuje nás internet, 
četovanie, zbytočné esemesky... 
Inokedy, aj keď sme zaneprázdnení 
naozaj vážnymi vecami, možno       
pre nich zabudneme byť pozorní      
k ostatným a nepočúvame ľudí 
okolo seba. 

   Ak sme vnímaví na Ježišov    
tichý hlas, ktorý nás okamih          
za okamihom usmerňuje, On nás 
povedie a čomukoľvek sa 
budeme venovať, vždy budeme 
robiť len jedinú vec: milovať.  

   Vždy, keď som počúvol 
vnútorný hlas, ktorý mi vnukol 
nápad urobiť druhému skutok 
lásky, vyfarbím obrázok. 
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