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Como fazer para suportar e não 
ficar com raiva quando nos 
encontramos nestas situações?  

Imitando o comportamento de Jesus.  

Do comentário de Chiara Lubich – Adaptação: Centro Gen 3 

TESTEMUNHAR O 
AMOR QUE JESUS 
TROUXE À TERRA,  

AMOR QUE SE 
DIRIGE A TODOS E 

PORTANTO ATÉ 
MESMO A QUEM 
NOS TRATA MAL.  

Em Ação… 

COMO SE PODE 
REALIZAR UMA SOCIEDADE 
VERDADEIRAMENTE JUSTA? 

MemoryCard 

# 6 (1 Pd 2,20).  

www.teens4unity.net 

São Pedro se dirige aos escravos convertidos à fé, 
os quais, como todos os escravos na sociedade 
daquela época, tinham que suportar incompreensões 
e maus-tratos absolutamente injustos.   

Podemos dizer que estas palavras são dirigidas a 
todas as pessoas que, em todos os tempos e lugares, 
são vítimas de incompreensões e injustiças por parte 
dos seus próximos, sejam eles seus superiores ou até 
mesmo colegas.  

Mas não é isto que acontece. Se Jesus nos pede que 
amemos até mesmo aqueles que não nos entendem 
e nos maltratam, isto não significa que deseja nos 
tornar insensíveis diante das injustiças. Pelo contrário! 
Ele quer nos mostrar como é que se constrói uma 
sociedade verdadeiramente justa.  

Suportar o sofrimento?  
Mas como isso é possível? 

«SE FAZEIS O BEM E SUPORTAIS O 
SOFRIMENTO, ISSO VOS TORNA 
AGRADÁVEIS JUNTO A DEUS»  

Isso aconteceu há muito tempo, mas 
como se realiza nos dias de hoje?  

SER O PRIMEIRO A AMAR! 

Depois de nos preparar e enquanto estávamos nos 
apresentando e fazendo a tradicional saudação de nos 
inclinarmos perante o tatame, escutei um grupo de 
caras que se aproximava da academia. Eu tinha um 
mau pressentimento. 
 
Não estava errado… era justamente aquele grupo de 
caras nada recomendáveis. Começaram a pisar com os 
tênis no tatame e queriam roubar as nossas taças. 
Num primeiro momento pensei em meter a mão neles, 
mas me lembrei das palavras de Jesus: ”Amai os 
vosso inimigos! Se amais aqueles que vos amam, 
que mérito tereis?”  
 
Então parei os meus amigos de academia, prontos 
para agir e fui falar com eles. Disse-lhes que não valia 
a pena roubar as taças e que deviam respeitar os 
esforços e sacrifícios  que uma pessoa tinha feito para 
merecer uma taça. 

Uma noite, como meu 
mestre de karatê não pode 
dar aula, me confiou as 
chaves para abrir a 
academia e me encarregou 
de substitui-lo, dando aula 
aos meus colegas. 

Em outras palavras, os 
convenci a ficarem calmos, 
tirarem os tênis, subirem no 
tatame e participarem da aula 
de karatê conosco. 
 
Mas o mais bacana é que nos 
tornamos amigos! Alguns 
deles gostaram tanto que até 
mesmo se matricularam  na 
academia e até agora treinam 
comigo. 

A. C. – ITALIA 

«ENSINAR… A AMIZADE»  

C
o
lo

ri
r,

 t
o
d
a
 v

e
z
 q

u
e
 c

o
n
s
e
g
u
ir
 s

e
r 

o
 p

ri
m

e
ir
o
 a

 a
m

a
r!

 

Ele nos exorta a responder com amor, 
vendo também nestas dificuldades e 
incompreensões uma graça, ou seja, uma 
ocasião permitida por Deus para dar 
mostras do verdadeiro espírito cristão. 

Porém, sempre existem aqueles que, partindo 
destas palavras ou de outras semelhantes, 
pretendem acusar o cristianismo de favorecer 
uma atitude de excessiva submissão. 


