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Depois de cada  
gesto de amor para 
com nosso próximo, 

podemos colocar uma 
“gota” d’água no copo.  
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De gota em gota 
encheremos o copo  

e  este amore  
será derramado para 

muitos outros… 

Depois contaremos  

essas experiências,  

quando nos encontramos 

com os outros.  


