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Jakiś czas temu 
przeżyłem taki okres w 
moim życiu, w którym 
zacząłem nałogowo 
oglądać TV, stałem się 
jakby jej niewolnikiem.  

Słowa Jezusa nie są 
podobne do słów ludzkich.  
Jest w nich obecny 
Chrystus, tak jak jest 
obecny – choć w odmienny 
sposób – w Eucharystii. 
Dzięki nim Chrystus 
przychodzi do naszego 
serca. Gdy przyjmujemy te 
słowa i żyjemy nimi, 
Chrystus rodzi się i wzrasta 
w nas. 

Możesz wyciąć i złożyć, będziesz miał poręczną zakładkę do książki.               
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Pozwalając działać  
w sobie Słowu, 
będziemy wolni  
w każdych warunkach, 
a więc czyści.  

Jezus wskazuje nam 
drogę, na której 
możemy stać się 
ludźmi czystego 
serca: jest nią Jego 
Słowo.  

Jak długo nie spotkaliśmy 
się z innymi osobami, 
które mieszkają w naszym 
mieście i jak my żyją 
Słowem ŻYCIA? 

W czasie tego miesiąca 
będziemy też próbowali, jeśli 
to tylko możliwe (jeśli inni będą 
żywić tym samym, co my, 
pragnieniem), urzeczywistniać 
w szczególny sposób słowa, 
mówiące o przykazaniu 
wzajemnej miłości.  

Jak więc powinniśmy żyć tą 
czystością? Wcielając w życie 
każde słowo Boga, karmiąc 
się nim, chwila po chwili.  

W ten sposób na 
koniec będziemy 
myśleć jak Jezus i 
mieć takie same 

pragnienia, jak 
Jezus aby On 

mógł żyć na nowo 
w świecie i 
ukazywać 

społeczeństwu 
czystość, którą 

daje Ewangelia. 

W atmosferze miłości 
wzajemnej doświadczamy 
owoców życia Słowem,  
takich jak oczyszczenie, 
bliskość Boga.  

Myślałem, że znajdę w ten 
sposób odpowiedzi na moje 
problemy i zaspokoję 
ciekawość, ale problemy  
tylko się mnożyły. 
Wiedziałem, że źle robię,  
ale robiłem to nadal.  

Nie uczyłem się już tak 
dobrze jak dawniej i oceny 
stale się pogarszały. W 
konsekwencji coraz częściej 
zdarzały się konflikty  
z moimi rodzicami. 

Często jednak filmy,  
które oglądałem, były 
pełne brzydkich scen.  

Pewnego dnia, czytając 
razem z kolegami Słowo 
Życia, przypomniałem 
sobie, że tylko ludzie 
czystego serca widzą 
Boga.  

Odtąd więcej  
nie oglądałem tego typu 

filmów.  
Zrobiło mi się lekko  
na sercu, jak gdybym 
usunął jakiś ciężar. 

Całą moją 
przeszłość 
powierzyłem 
Miłosierdziu 
Bożemu. 
Rezygnowanie  
z oglądania TV  
jest dla mnie,  
za każdym razem, 
sposobnością, aby 
kochać, nie myśląc 
tylko o sobie. 

Pewność Jezusa, że 

‘Prawda uczyni nas 
wolnymi’ pozwoliła mi 

zrozumieć, że jeśli chcę być 
wolny, muszę 
 wyłączyć TV. 

Chodzi tu o wolność duszy, 
konieczną, by znajdować 
się przed obliczem Boga,  
chodzi o usunięcie 
wszelkich przeszkód (jak 
np. grzech) stojących na 
drodze spotkania z Bogiem. 

O jaką czystość 
chodzi? 

W miłości wzajemnej 
odnajduje zdrowe 
środowisko, które jest 
zdolne ochronić jego 
autentyczne życie 
chrześcijańskie 

Pójdźmy poznać kogoś, 
kto Słowo uczynił 
podstawą swojego życia. 

Które talenty 
możemy użyć  
do pomocy innym? 

Popatrzmy wokoło 
aby zobaczyć, kto 
cierpi, kto czuje się 
samotnym… 

Może jest ktoś, z kim 
od jakiegoś czasu  
nie rozmawiamy  
z powodu sporu  
albo jakiegoś 
nieporozumienia. 
Stwórzmy okazję  
do naprawy 
wzajemnych relacji. 

Zróbmy coś: 
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