
Мы живём так… 

Как человеку хотелось бы,  
чтобы его любили? 

Попробуем «примерить на себя 
башмаки других людей»: как бы я 

хотел, чтобы другие ко мне 
относились? 

скрытая 

Каждый раз, когда у меня получится любить, 
несмотря на то, что это трудно, я буду 

раскрашивать один башмак. 

«Кто хочет идти за Мною, 
отвергнись себя, и возьми 
крест свой, и следуй за Мною» 
(Мк 8, 34) 

Значит, следовать за Иисусом – 
это очень серьёзно. Именно  
об этом говорил Иисус Петру 
чуть раньше, когда упрекал его  
за мысли о человеческом,  
а не о Божием.  
 

Потому что мы находим больше 
радости, когда отдаём, чем 
когда получаем, когда живём 
ради любви, пусть это и нелегко. 

Иисус направляется к Иеруса-
лиму. Для Него начинается 
последний период жизни.  
Многим ученикам, которые 
хотели следовать за Ним,  
Он сказал эту фразу: 
 

«Отвергнуться себя» означает 
думать и поступать так, как 
делал бы это на нашем месте 
Иисус, даже если это трудно. 

Но слово «отвергнуться» 
кажется неприятным  
и устаревшим… 
 

Почему надо 
принимать «свой 
крест»? 
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Я верю в это, потому что видел единый мир  
в стремлении к нему тысяч подростков, 
молодых людей и старших, которые давно 
живут с этой целью. 
Я помню время, когда некоторые ребята 
без причины относились ко мне 
враждебно.  
Я в молитвах поручил Богу каждого из них и 
придумывал много «шагов любви», стараясь 
дать им почувствовать, что не имею ничего 
против них: делал маленькие подарки, звонил 
по телефону, пришёл домой к одному из 
них… Через некоторое время они начали со 
мной разговаривать, здороваться каждый 
день, а потом мы стали проводить вместе 
свободное время.  
 
Я убеждён в том, что мир изменится р 
овно настолько, насколько первое 
изменение произойдёт в каждом из нас. 

В нашей стране ребята 
моего возраста 
родились и росли,  
когда уже шла война, 
поэтому мы не знаем, 
что такое мир. 
  
У многих сверстников  
нет в сердце надежды  
на лучшую жизнь. 
Но я думаю, что единый 
и мирный мир 
возможен, пусть даже 
средства массовой 
информации 
представляют нам 
положение вещей 
иначе.  

Я верю  
в мирный мир 

Хедер 

Это как пшеничное зерно, 
которое умирает под землёй, 
чтобы превратиться  
в прекрасный колос. Но мы  
не одни: с нами Иисус! 

Приведи пример! 


