
GONDOSKODOM 
RÓLAD!

„BETEG VOLTAM, ÉS MEGLÁTOGATTATOK”

Lukács evangéliuma 10. fejezetének, 
a 25-37. szakasza az irgalmas 
szamaritánus történetét meséli el. 
Jézus ezzel a történettel egy neki feltett 
kérdésre válaszol : 
„Kit tekintsek felebarátomnak?”

Mit jelent szerinted Jézus válasza?

Egy órányi boldogság
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AZ IRGALMASSÁG CSELEKEDETEI MOZGÁSBA HOZZÁK A SZÍVÜNKET

„Mit tegyünk, hogy a barátaink is 
megtapasztalják, a boldogság kulcsa az, ha 
adunk, ha odaajándékozzuk magunkat 
másoknak? 
Ebből a kérdésből kiindulva, hirdettük meg 
új akcióinkat, melynek ezt a címet választottuk: 
‘Egy órányi boldogság’. 
Az ötlet nagyon egyszerű: minden hónapban 
egy embert legalább egy órára boldoggá kell 
tennünk. Azokkal kezdtük, akiknek úgy tűnt, a 
legnagyobb szükségük van a szeretetre, de 
bárhol is próbálkoztunk, mindenütt tárt 
ajtókat találtunk! Tolószékben ülő idős 
embereket vittünk ki a parkba, elmentünk a 
kórházba, és kisgyerekekkel játszottunk, 
valamint fogyatékos fiatalokkal sportoltunk. 
Mindannyian boldogok voltak, de ahogy akcióink 
ígéri: mi még boldogabbak lettünk!  

Több barátunkat is meghívtuk, hogy vegyenek 
részt az akcióinkban.
Előszőr kíváncsiak voltak, de most, hogy ők 
is megtapasztalták a boldogságot, 
egyetértenek velünk: ha másokat boldoggá 
teszünk, akkor leszünk mi is boldogok!”

Kiszínezek ‘EGY SZELETET’
Minden alkalommal, amikor 1 ÓRÁT
töltöttem valakivel, aki szenved.

Gyerekek az egységért | Heidelberg

M
e

g
k
é

rd
e
z
tü

k

Ajándékozzunk
Egy órányi boldogságot
egy rokonunknak, barátunknak, 
vagy ismerősünknek, aki betegen 
fekszik a kórházban.


