
SZÍNEZZ KI egy szendvicset, amikor...
megosztottál valakivel valamit, vagy vigyáztál, hogy semmi ne vesszen kárba! 

ESZÜNK 
EGYÜTT? 

"ÉHES VOLTAM
ÉS ENNEM ADTATOK"

A kenyérszaporítás történetében, 
János evangéliumában, épp egy fiú

nagylelkűségből fakadó tette az, ami 

lehetővé teszi, hogy az egész tömeg

jóllakjon.

(Olvasd el ezt az evangéliumi
részletet: János evangéliuma, 
6. fejezet, 1-14. vers.)

Kivághatod, és beragaszthatod a naplódba, vagy esetleg kiteheted a konyhában a hűtőre...

Osszuk meg a javainkat, és csak
azt tartsuk meg, ami szükséges: 
ez az Evangélium üzenete. 

Mi magunk is megélhetjük ezt a 

tapasztalatot számtalan apró tettel: 

felezzük el az uzsonnánkat
valakivel, ajándékozzunk oda 
egy számunkra fontos dolgot
egy szükségben lévőnek, 
takarékoskodjunk az élelemmel…

Luigino Bruni | Közgazdász

Hogyan szüntessük meg a világban
a szegénységet?

“Úgy gondolom, akkor fog megszűnni a 
szegénység, ha a gazdagok változtatnak az 
életstílusukon.  
Lehetetlen, hogy ne legyen szegénység a világban, 
ha a gazdagok nem változnak meg, és nem lesznek 
"kevésbé gazdagok".
Ez elkerülhetetlen. Amíg a gazdag világ olyan marad, 
amilyen most, hogy nem tud ajándékozni,
és nem gondolkozik el a saját gazdagságán, nem 
segít másokon, addig a szegénység problémája nem 
fog megoldódni.
Az előző években volt egy nagyon szép jelmondat, 
amit érdemes feleleveníteni: 
“Változz meg, hogy ne legyen éhezés!”
Azt jelenti, hogy ha te magad nem változtatsz az 
életstílusodon, azaz nem leszel mértéktartóbb 
és nem fogsz kevesebbet fogyasztani, akkor az 
éhezés és a szegénység kérdése soha nem fog 
megoldódni.”
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AZ IRGALMASSÁG CSELEKEDETEI MOZGÁSBA HOZZÁK A SZÍVÜNKET


