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(Gal 5,14 ) 

Ide írom le a tapasztalatomat arról, hogyan

élem az Élet igéjét.

„Az egész törvény ebben a 
mondatban teljesedik be: 
szeresd felebarátodat, 
mint önmagadat.”
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Tettekben…
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(Gal 5,14 ) 

Mit szándékozott mondani szent 
Pál apostol ezzel a mondattal?

Azt mondja ezzel, hogy a keresztény 
magatartás alapja és ösztönzője a 
felebarát iránti szeretet.

Igen, ezt tudom! Nem kell rosszat 
tennem másokkal!

Rendben van! Ám aki szeret, az nemcsak 
egyszerűen kerüli a rosszat. Aki szeret, 
megnyílik mások felé, akarja és teszi a 
jót, oda tudja adni életét azért, akit szeret.

És én mit tudnék odaadni?

Gondolkodj, mit is tudnánk ajándékozni… 
Időt szánunk arra, aki szükségben 
szenved. Figyelmet fordíthatunk 
másokra, vagy lemondhatunk valamiről, 
ami a másik embernek örömet szerez.
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Minden alkalommal beszínezek egyet, amikor úgy szeretem 
a másikat, hogy vele azonos szinten vagyok.
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SZINTRE, É
S KÉRDEZZ

ÜK MEGMAGUNKAT
:

SZERESD FELEBARÁTODAT, MINT ÖNMAGADAT.

MI A MÉRTÉKE ENNEK A SZERETETNEK? 
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