
«だから、目を覚ましてい 
なさい。いつの日、自分の 
主が帰って来られるのか、 
あなたがたには分からない 
からである»  

(マタイ24章42節).  

イエスは、一つの偉大な人生の 

秘訣を教えてくれます。   それは 

「今の瞬間をよく生きる」ことです。 

私たちは神様のことをつい忘れて、 

日々の生活に埋没し、明日のこと 

を心配しますが、主は思いがけな 

い時に戻ってこられるからです。 

僕ら 
の 経験 : 

行動にうつしてみよう 

キアラ・ルービック（1974年1月11日の 
日記より）『毎瞬間が贈り物』収録 

愛する人はよく 
目覚めています。 
目覚めていて、 
心を配ることは、 
愛の特徴ともいえます。 

「イエスさま、 
 話すとき、私の最後の 
 言葉であるかのように、 
 いつも話させて下さい。 

 何をしても、私の最後の行い 
 であるかのように、 

 いつも行わせて下さい。 

 苦しむときも、私があなたに 
 捧げられる最後の苦しみ 
 であるかのように、いつも 

 苦しみを受けるようにしてください。 

 今、地上で私があなたと語る 
 最後のチャンスであるかのように、 

 いつも祈らせて下さい。」 

今の瞬間は 
僕らを 
目覚めさせ
てくれる 

誰かを愛するとき、 
心はいつもその人を待って 
目覚めています。 
相手から離れて過ごす瞬間 
瞬間も、その人を待ちながら、 
その人のために存在します。 

以前のことですが、次の 
ような祈りが自然と神様に 
向かって湧きおこりました。 
  皆さんと分かち 
 合いたいと思います。 

イエスを愛する人は 
このように行動するでしょう。 
すべてをイエスのために行い、 
毎瞬間、イエスのみ旨が示される 
何気ないしるしの内にイエスと 
出会います。 
        そうして、再来の日には、 
                     イエスと厳かに出会う 
                            ことになるでしょう。 

僕の『幼子』は、エルボという 
名前で、9歳。 

数年前から同じ町の「ティーンズ・
フォー・ユニティ  ＊」たちと一緒に
会いに行っています。 

エルボは両親から捨てられて、 
入院を繰り返し、複雑な手術を 
受けなければなりません。 
僕のクリスマスは、エルボの 
お見舞いなんです！ 

再会の大きな喜びのうちに、 
貧しい羊飼いのように、 
小さなプレゼントをあげました。 
サッカーのナショナルチームの 
Tシャツです！ 
エルボはすぐに着たがりました。 
 
    ＊「一致を目指す少年少女」 

車椅子に乗って、 
カラフルな小児病院の廊下を、 
グランプリレースのように 
走り回りました。 
 
居並ぶ病室のドアの奥には、 
いくつもの“小さな馬小屋” 
（幼子イエスの降誕場面）を見か 
けました。入院中の子どもに付き 
添う両親の姿です。 
彼らにも、クリスマスだからこそ、 
笑顔、挨拶、ちょっとした時間を 
あげました。 

  帰り道、特別な喜びを 
  味わいました。こんな風に 
  過ごすクリスマスって 
  何て素晴らしいと、 
  みんなに伝えながら！ 

イタリアの 

ヴィットーリオ 

     の経験 

｢すみません、『幼子イエス』に 
行くにはこちらでいいですか？｣ 

  『幼子イエス』は、僕の町の 
  郊外にある病院の名前です。 

この質問は、自分がこれから 
会いに行く相手にピッタリでした。 

クリスマスイブに、 

僕はその病院を探してい
ました。 
ちょうど、生まれたばかり 

の救い主を探しに、羊飼
いたちが出かけて行った
ように。 

愛することにおいて 
目覚めていること 

近くにいる人の必要として 
いることをキャッチしよう。 
お腹を空かせている、必要 
なモノがある、仲間や友人 
を必要としている…  
具体的に愛することで、 
行動にうつそう。 
 

12月はもっと兄弟愛に 

満ちた世界を証しする月 
にしよう。 
 
自分の持っている余分な 
ものを分かち合おう。 
大したものはないかも 
知れないけど、何かしら 
あるはず。 
 
本、おもちゃ、鉛筆、 
もう使ってないリュック、 
洋服… 余分なもの、 
持ちすぎてるもの。あるい 
は、気に入ってるものも。 
そして素敵なプレゼントに 
して、自分よりもっと必要 
としている人にあげよう。 

一致をめざす少年少女 
（Teens4Unity)  
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