
学校の後、ずい分待ちましたが、やってきませんでした。
そうしているうちに電話がありました。私は何も挨拶しな
いで、こう言って電話を切りました。「お父さん、今日は
都合が悪いから、もしよければ明日朝ごはんを一緒にし
てもいいよ。」 
翌日の日曜日に教会で苦しみをイエス様に捧げました。
そうしてお父さんを許す力をもらいました。 
教会を出ると、そこで見つけたのは、お父さんでした。朝
ごはんを一緒にするために待っていたのです。私はすぐ
に喜んで挨拶しました。お父さんは驚いたようでした。前
のように私が不機嫌な顔をしているだろうと思ったのだ
と思います。 
でも今回は、お父さんを許す決心をしたので、お父さん
へのうらみがなくなっただけでなく、私も悲しくなくなり、
愛することができる自由を感じました。 

3年前に両親が別れてからも
うお父さんを許すことはでき
ないと思いました。 
お父さんのことをとても尊敬し
ていたのに、私たち家族では
なく、他の家族を選んだので、
とても傷つきました。 
でも心の中で、許さなくてはな
らないと強く感じました。 
最近お父さんから電話があり
ました。 
「迎えに行くから、一緒に夕食
を食べよう。」 
私は嬉しくなりました。 

こんなふうに 
生きてみよう… 

許す力 

フローラ 

主なる神が、シナイ山でモーセに姿
を現された時、ご自分を「憐れみ深
く恵みに富む神」として現されたこと
をパウロはエフェソの人たちに書い
ています。 
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しかし、憐れみ豊かな神は、 
わたしたちをこの上なく愛してくださり、 
その愛によって、 
罪のために死んでいたわたしたちを 
キリストと共に生かしてくださいました。 
（エフェソの信徒への手紙 2・４－５） 

このように生きるなら、私たちは神
の愛の証し人となることができるで
しょう。そして、私たちに出会う
人々は、私たちを通して、「神様は
自分にも憐れみに満ちた大きな愛
を抱いていてくださるのだ」と気づく
ことができるでしょう。 

ゆるすこと、 

できるよう 

決心します 

やりなおすことが 

神は、母親がわが子に抱く愛を
もって、私たちを自分の子としてい
つくしみ、かたわらでたえず見守り、
大切に養い育ててくださいます。 

神が、私たちに対して憐れみ深く、
大きな愛を示してくださるという
なら、私たちも、他の人に対して
憐れみ深い者となるように招か
れています。 
もし、神が、ご自分に逆らう人を
も愛してくださるというなら、私た
ちも「愛するのが難しい人」、自
分に逆らう人にも愛を示す努力
が必要でしょう。 

私たち一人一人に対しても、神はイエ
ス様によって満ち満ちたいのちを与え
てくださり、「憐れみ深い」、「大きな愛」
を示され、つねに私たちを赦し、信頼
を置こうとなさっています。 
 
たとえ罪を犯し、苦しみや孤独の中に
いても、神は必ず私たちの傍らに来ら
れ、私たちがふたたび立ち上がれるよ
うに、やり直す力を与えてくださるので
す。 

今日わたしが許すことが出
来る人はだれでしょうか？ 
謝ったらいい人はだれで
しょうか？ 

神様の愛を体験したときのこ
とを思い出してみます。 

憐れみ深い神の姿は、良き羊飼い、
良きサマリア人の例え話のなかで、
イエス様が語っています。 


