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(Gal 5,14 ) 

Qui scrivo una mia esperienza su come 

ho vissuto questa Parola di vita.

«Tutta la legge trova 
la sua pienezza 
in un solo precetto: 
Amerai il prossimo �
tuo come te stesso»



«Tutta la legge trova la sua pienezza 
in un solo precetto: amerai 
il prossimo tuo come te stesso»7
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(Gal 5,14 ) 

Cosa intendeva l’Apostolo Paolo 
con questo comando? 

Esso ci dice ciò che deve stare 
alla base del comportamento 
cristiano: l'amore del prossimo. 

Si, questo lo so, non devo fare 
del male agli altri! 

Bravo, ma chi ama non evita soltanto  
di fare il male. Chi ama si apre sugli altri, 
vuole il bene, lo fa, si dona: arriva a dar 
la vita per chi ama. 

E io cosa posso donare? 

Pensa a cosa possiamo donare. 
Possiamo dare il nostro tempo per chi 
è nel bisogno, possiamo donare 
ascolto, oppure privarci di qualcosa 
per far felice un’altra persona…  

“SE FOSSI IO AL SUO POSTO  

COME VORREI ESSERE VOLUTO BENE?” 
METTIAMO	  IL	  PROSS

IMO	  	  

SULLO	  STES
SO	  PIANO	  N

OSTRO,	  CH
IEDENDOCI

:	  

AMARE IL PROSSIMO COME SÉ STESSI. �

QUALE LA MISURA DI QUESTO AMORE? 
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Coloro ogni volta che amo il prossimo 
 mettendomi sullo stesso suo livello. 


