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«NON LAMENTATEVI,  
FRATELLI, GLI UNI DEGLI ALTRI».   

Mi spieghi perché questo invito  
dell’Apostolo Giacomo? 

Già nell’epoca delle prime Comunità cristiane si 
poteva notare quello che anche oggi può capitare 
nelle nostre Comunità: difficoltà a vivere la 
nostra fede per certe situazioni che vi si verificano 
e per comportamenti dei nostri fratelli, che non 
sono in linea con l’ideale cristiano.  

Quando succede, cosa faccio? 

La prima reazione del cristiano non deve essere 
quella dell’impazienza e del giudizio, ma quella  
che insegna Gesù.  

E quali sono i suoi insegnamenti? 

Egli domanda di essere pazienti, di avere 
comprensione e misericordia, verso i fratelli, avere 
un amore che aiuta a far crescere quel seme di 
bene che è stato seminato in ciascuno di noi. 

E quindi come posso vivere la Parola  
di Vita di questo mese?  

Anche noi facciamo parte di varie comunità  
(la famiglia, l’ambiente della scuola, la città, la 
parrocchia…,), dove a volte ci possono essere 
tante cose che secondo noi non vanno bene: modo 
di vedere diverso, incoerenze che ci addolorano e 
suscitano in noi reazioni di rifiuto… 

Da un commento di Chiara Lubich - Adattamento Centro Gen 3 

ALLE EVENTUALI 
MANCANZE  
DI AMORE  
O DI IMPEGNO  
DI ALTRI,  
RISPONDO  
CON UN MAGGIOR 
AMORE  
ED IMPEGNO  
DA PARTE MIA.  

In Azione… 

Dove c’è MENO AMORE  
cercherò di mettere PIÙ AMORE 
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LA MIA  
RISPOSTA 
ATTIVA: 

Queste situazioni causano un senso di malessere, 
di sfiducia, che spesso si trasforma in lamentele. 

E questo cosa procurava? 

Questo mi richiede una RISPOSTA ATTIVA: 
Mettere PIÙ AMORE dove viene MENO! Ogni volta che avverto una 

mancanza di amore, da parte 
mia o di altri, cercherò di fare 3 
gesti d’amore verso qualcuno. 

Trovando questa "sorpresa" e la borsa abbastanza 
sporca nel suo interno iniziavo ad irritarmi 
minacciando anche i miei compagni di rivelare tutto al 
preside. Inizialmente non avevo una minima idea su 
chi fosse a farmi tale scherzo, io comunque  
non lo apprezzavo.  
 
Passavano i giorni e, pur avendo scoperto l'identità 
del "colpevole", questa cosa continuava a ripetersi. 
Non nascondo che la voglia di reagire era tanta  
e non so neanche io come ho fatto a trattenermi.  
 
Così un giorno parlando con un amico gli ho 
raccontato il fatto. Lui subito mi ha detto: "Non hai 
tutti i torti, ma prova a parlarci, però ricorda di farlo 
nella misura giusta e mantenendo la carità".  

Il giorno dopo a scuola, ecco di nuovo la sorpresa. 
Con molta tranquillità mi sono avvicinato al mio 
compagno, gli ho parlato. Dal giorno dopo non ho più 
trovato mattonelle nello zaino. 

Negli ultimi mesi  
di scuola mi è capitato 
un fatto un po’ strano: 
praticamente tutti  
i giorni mi succedeva  
di ritrovarmi  
nella borsa  
di scuola uno 
o più mattone.  

PERDONARE E RICOMINCIARE 


