
"Vegliate	
  e	
  pregate,	
  
per	
  non	
  cadere	
  	
  
in	
  tentazione.	
  	
  
Lo	
  spirito	
  è	
  pronto,	
  
ma	
  la	
  carne	
  	
  
è	
  debole"	
  	
  
(Mt	
  26,41	
  )	
  

P	
  

Queste	
  sono	
  parole	
  che	
  
Gesù,	
  durante	
  l'agonia	
  
nell’orto	
  degli	
  ulivi,	
  ha	
  
rivolto	
  a	
  Pietro,	
  Giacomo	
  
e	
  Giovanni	
  quando	
  li	
  ha	
  
visB	
  sopraffaD	
  dal	
  sonno.	
  
Egli	
  aveva	
  preso	
  con	
  sé	
  
quesB	
  tre	
  apostoli	
  perché	
  
gli	
  fossero	
  vicini	
  in	
  questo	
  
momento	
  così	
  difficile	
  	
  
e	
  si	
  preparassero	
  con	
  	
  
la	
  preghiera	
  assieme	
  a	
  Lui,	
  
giacché	
  quanto	
  stava	
  per	
  
accadere	
  sarebbe	
  stato	
  
una	
  prova	
  terribile	
  	
  
anche	
  per	
  loro.	
  

Come	
  è	
  successo	
  a:	
  
Lin	
  -­‐	
  Giordania	
  

Gioca&Impara	
  
	
  

PARO
LA	
  DI	
  VITA	
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CONTA	
  e	
  SOMMA	
  	
  tuVe	
  le	
  volte	
  
che	
  riesci	
  a	
  RICOMINCIARE:	
  

CON	
  LA	
  
POTENZA	
  
DELLA	
  	
  
PREGHIERA	
  

Gesù	
  qui	
  ci	
  appare	
  come	
  il	
  modello	
  	
  per	
  chi	
  deve	
  affrontare	
  la	
  prova	
  e,	
  nello	
  stesso	
  tempo,	
  il	
  fratello	
  	
  che	
  si	
  meNe	
  	
  
al	
  nostro	
  fianco	
  	
  
in	
  quel	
  difficile	
  momento.	
  

Da	
  un	
  com
m
ento	
  di	
  Chiara	
  Lubich	
  -­‐	
  AdaVam

ento	
  Centro	
  Gen	
  3	
  

Di	
  fronte	
  alla	
  passione	
  
imminente,	
  Gesù	
  prega,	
  	
  
con	
  tuVe	
  le	
  forze	
  del	
  suo	
  
spirito,	
  loVa	
  contro	
  la	
  paura	
  	
  
e	
  l'orrore	
  della	
  morte,	
  	
  
si	
  geNa	
  nell'amore	
  
del	
  Padre	
  	
  
per	
  essere	
  fedele	
  
fino	
  in	
  fondo	
  	
  
alla	
  sua	
  volontà	
  
ed	
  aiuta	
  i	
  suoi	
  apostoli	
  	
  
a	
  fare	
  altreVanto.	
  	
  

Come	
  vivere	
  questa	
  Parola?	
  
Quest’anno	
  è	
  stato	
  difficile	
  costruire	
  
rapporB	
  con	
  le	
  mie	
  compagne	
  di	
  
classe.	
  Spesso	
  mi	
  prendono	
  in	
  giro,	
  o	
  
mi	
  isolano,	
  perché	
  non	
  mi	
  considerano	
  
uguale	
  a	
  loro.	
  È	
  stata	
  una	
  sfida	
  
conBnuare	
  ad	
  amarle,	
  facendo	
  il	
  
primo	
  passo,	
  invece	
  di	
  cedere	
  alla	
  
tentazione	
  che	
  mi	
  diceva:	
  “Gira	
  alla	
  
larga	
  da	
  loro”.	
  
Un	
  giorno	
  anche	
  una	
  delle	
  mie	
  
compagne	
  che	
  cerco	
  sempre	
  di	
  
aiutare	
  ha	
  incominciato	
  a	
  non	
  
rivolgermi	
  la	
  parola.	
  Nel	
  mio	
  cuore	
  	
  
ho	
  chiesto	
  a	
  Gesù:	
  “Dammi	
  la	
  forza	
  
	
  di	
  conVnuare	
  ad	
  amarla	
  e	
  vederla	
  
con	
  occhi	
  nuovi”.	
  Qualche	
  giorno	
  
dopo,	
  durante	
  l’intervallo	
  la	
  vedo	
  
venire	
  verso	
  di	
  me.	
  	
  Mi	
  abbraccia	
  e	
  mi	
  
chiede	
  scusa.	
  In	
  quel	
  momento	
  ho	
  
sperimentato	
  che	
  l’unica	
  arma	
  per	
  
vincere	
  sempre	
  è	
  conBnuare	
  ad	
  amare	
  
chiedendo	
  a	
  Gesù	
  la	
  forza	
  per	
  farlo.	
  
Ma	
  non	
  è	
  finita	
  qui	
  la	
  mia	
  sorpresa	
  più	
  
grande	
  è	
  stata	
  alla	
  fine	
  dell’anno	
  
quando	
  salutandoci	
  tuVe	
  sono	
  venute	
  
verso	
  di	
  me	
  dicendomi:	
  “Lin	
  rimani	
  
sempre	
  così,	
  tu	
  sei	
  sulla	
  strada	
  
giusta”.	
  

Contemporaneamente	
  
dobbiamo	
  pregare	
  

www.teens4unity.net 

 

Gesù	
  ci	
  assicura	
  	
  
che	
  il	
  Padre	
  celeste	
  	
  
non	
  ci	
  lascerà	
  mancare	
  	
  
la	
  forza	
  dello	
  Spirito	
  
Santo,	
  se	
  vigiliamo	
  	
  
e	
  glielo	
  chiediamo	
  	
  
con	
  fede.	
  
	
  	
  
	
  	
  

Anche	
  noi	
  dobbiamo	
  meNere	
  	
  
in	
  programma	
  l'incontro	
  con	
  la	
  
prova:	
  piccole,	
  grandi	
  prove	
  che	
  
s'incontrano	
  ogni	
  giorno.	
  Ora,	
  la	
  
prima	
  condizione	
  per	
  superare	
  la	
  
prova,	
  ogni	
  prova	
  -­‐	
  ci	
  avverte	
  Gesù	
  
–	
  è	
  la	
  vigilanza.	
  Si	
  traNa	
  di	
  saper	
  
discernere,	
  di	
  rendersi	
  conto	
  che	
  
sono	
  prove	
  permesse	
  da	
  Dio	
  non	
  	
  
già	
  perché	
  ci	
  scoraggiamo,	
  	
  
ma	
  perché,	
  superandole,	
  
maturiamo	
  spiritualmente.	
  

in	
  profondità...	
  


