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Non pensare che, perché giri per
strade, puoi guardare tranquilla-
mente tutti i manifesti o puoi com-
prarti dal giornalaio qualsiasi gior-
nale o accettare di vivere facili
esperienze.

Tu vivi nel mondo, 
ma non sei del mondo:
questo comporta una
grande differenza.
Non tutti saranno d’accordo 
sul tuo modo di vivere e qualcuno
ti prenderà anche in giro.

LE TENTAZIONI CHE
ARRIVANO SONO COME
UN FIUME IN PIENA E TU
DEVI CAMMINARE CON-
TRO CORRENTE.
Come ci dice Gesù, per
seguirlo bisogna accettare
i piccoli e grandi dolori 
che arrivano tutti i giorni.

«Se qualcuno vuole 
venire dietro a me, 
rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce 
ogni giorno e mi segua»

Basilea by night
«Impegnato per una set-
timana di studio a Basilea sono
partito con tutta la mia classe.
L’insegnante che ci accompa-
gnava ci ha lasciato molto liberi.
La prima sera siamo andati in
un locale ed i miei compagni
hanno iniziato a bere alcolici e a
fumare. Non mi piaceva il loro
atteggiamento e, soprattutto, il
loro consumare senza misura.
Ho deciso di andarmene da lì e
di non prendere più parte alle
loro serate. Anche se mi aves-
sero preso in giro, sapevo di non
essere solo: con gli altri ragazzi
per l’unità mi sono impegnato
ad andare controcorrente.
Mentre uscivo dal locale un
amico si è unito a me: insieme
abbiamo fatto una bellissima
escursione per vedere Basilea
di notte. La seconda sera abbia-
mo cercato di discutere in
modo critico con i nostri com-
pagni e le nostre compagne,
anche se invano. Anche la terza
sera abbiamo fatto un program-
ma alternativo che i nostri com-
pagni, pur non condividendo
hanno rispettato».

Non credere che,
perché sei nel mondo, 
tu possa nuotarvi come 
un pesce nell’acqua.

Non credere che, 
perché il mondo t’entra 
in casa attraverso 
certe radio e la televisione, 
tu sia autorizzato 
ad ascoltare 
ogni programma o a vedere 
ogni trasmissione.
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Adattamento al commento di Chiara Lubich

1)

2)

3)

LA FORZA
DELL’ANDARE

CONTRO
CORRENTE

PER IL CRISTIANO 
IL DOLORE HA UN GRANDE
VALORE.
Non per nulla fra gli innumerevoli
mezzi che Dio aveva 
a disposizione per salvare 
l’umanità ha scelto il dolore.
Ma Lui, ricordatelo, dopo 
aver portato la croce ed esservi
stato inchiodato, è risorto.

Così le difficoltà se
accettate e affrontate
con amore ti aiuteran-
no a maturare come
persona e inoltre:
sperimenterai una
gioia mai provata
prima.

(Dal Vangelo di Luca - Capitolo 9, versetto 23)

IN QUESTO MODO
SARAI LUCE E

AMORE PER TUTTE
LE PERSONE CHE
SOFFRONO E CHE
INCONTREREMO

NELLA GIORNATA.
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