
TENES
UNA VIDA 
SOLA

De frente a la VIDA
se pueden tomar
DOS ACTITUDES:

apegarse a esta vida 
pensando sólo en nosotros 
mismos
creer en una VIDA más
grande que no termina
con la muerte.

Pero ¿como PERDER y
ENCONTRAR la VIDA?
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En este mes hagamos el bien 
a todos según nuestras 
posibilidades. 

. 

Trata de medir cuanta alegría
tienes hoy:

Entonces miremos a nuestro 
alrededor y llenemos nuestra 
jornada de actos de amor.

    

Del comentario de Chiara Lubich
Adaptado por los Centros Gen 3

Bajo la lupa...

Como le 
sucedió a...

Escribe tus experiencias al Forum

en la 
escuela

con los
amigos

en casa

El que encuentre 
su vida, la perderá; y 

el que pierda su vida 
por mí, la encontrará   

Si queremos ser verdaderos 
cristianos tiene que ser 
Cristo el centro de nuestra 
existencia. 
¿Y qué quiere Èl de nosotros? 
El amor por los demás. 
Si asumimos esta propuesta, 
nos habremos perdido a 
nosostros mismos y habremos 
encontrado la vida.

Si durante el día nos ponemos al 
servicio de los demás, 
si logramos transformar 
nuestras acciones cotidianas en 
actos de amor, probaremos la 
alegría de sentirnos realizados.

Si AMAMOS
crece en nosotros LA VIDA,
y tendremos la plenitud
de la ALEGRÍA!!!

hace un círculo alrededor de “tú” smile

Escribe aquí abajo cuantos actos de 
amor haz hecho siguiendo la invitación 
de Jesús...

... y cuando nos parezcan 
agotadas, aún podremos 

rezar por ellos. 
Lo que cuenta es el amor.

Una de nosotros!!!
Una chica que, viviendo en 
profundidad nuestro ideal, con tan 
solo 18 años, ¡se realizó 
plenamente y conquisto la felicidad 
que dura para siempre! Feliz, si, y 
plena de alegría, es con este título 
que la Iglesia ahora la reconoce 
llamándola ¡Beata! Pero, ¿qué ha 
hecho en su vida de especial, como 
ha llegado a esta meta? 
Cuando tenía 14 años escribió: “He 
redescubierto el Evangelio bajo 
una luz nueva. He comprendido 
que no era una autentica cristiana 
porque no lo vivía 
profundamente. Ahora quiero 
hacer de este magnífico libro el 
único objetivo de mi vida. 
No puedo y no quiero quedar 
analfabeta de un mensaje así de 
extraordinario. 
Así como es de fácil para mi 
aprender el alfabeto, así también 
debe ser vivir el Evangelio.(...)”.


