
你曾經對你所做
的、對你自己感
到❤不滿意嗎？

如果有的話，
你應該會高興找到

一個可以滿足你的
公式。✅

生活聖言

「凡你們願意人給你
們做的 你們也要照樣
給人做 法律和先知即
在於此。 」

你曾經有過無法滿
足的渴望嗎 🌏

：瑪

這是一個普世的教義，
存在於所有宗教，
寫在每個人的心坎上❤。
因為是如此珍貴，因此
被稱為：

在我們一天中📆 遇到
的每個人👨👧

可愛的或討厭的、年輕
的或年長的、朋友或敵
人， 👍 我們都用這樣
的態度去愛他

設身處地為他人著想，
我希望別人怎樣對待我，
我就怎樣對待別人。

這句📕生活聖言引人思
考。

你餓嗎 🌮🍊

我餓了，
給他東西吃。

你不開心嗎？😢

我也不開心。
試著分擔他的痛苦，安
慰他。

你有困難嗎？😱

我們愛他，覺得這個困
難也是我的。

以上這一切，固然與
我們一般的做法、想
法💭 不盡相同，
但是😇 勇敢地做吧！

在我們心中有一個聲音
📢 ，它會在每一刻、每
個情況下，提醒我要說
什麼 💬 、做什麼 💡 。

有時候可能會很難，
我們可能想放棄，回到
以往的生活，但是
👣我們一起前行，常常
重新開始，我們四周的
🌏 世界會逐漸地改變。

我們現在就開始，
就從目前一刻🕐 在我
們身邊的人開始。

這樣生活一天， 有
一輩子的價值！

我們會體驗到，福音的
生活為我們的人生添上
色彩 🎨 、為世界帶來
光明☀。

這就是自我實現的秘訣
☀也可以讓我們找到一
直🔎尋找的 😀 喜樂。

金科玉律

我是來自坦桑尼亞的
George。在我的國家很
多青少年被迫流浪街頭
，他們為了生存有時也
會參與犯法的行為。他
們衣衫襤褸，營養不良
，經常生病。我本來也
是他們其中一個。
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我總是渴望有機會繼續求學。有一天我在垃圾堆
中找食物時，聽到人們談論一個名叫Dogodogo的
中心，他們專門照顧流浪街頭的青少年。我得到
他們的接待及照顧。有另外160位跟我一樣的青少
年，我們組成一個大家庭。我們屬於不同的宗教
，但是因為這新生活而團結一致。我有機會重回
學校，追補過往的學業，並得到好成績。我希望
成為一名律師，爭取青少年的權利。我很高興見
證：愛戰勝一切。

我們一家十口住在棚屋。因為家境貧窮，我在小
學三年級後便被迫退學。我曾經牧羊，九歲那一
年被辭退回家。我傷心欲絕，十分孤單。 我求天
主不要放棄我和我的家人。 我搭上了一列開往首
都的火車，兩天沒有吃東西。又因為沒有錢買車
票，我一直躲在椅子下。警察發現後，一直打我
。我感到筋疲力盡。這就是我流浪街頭生活的開
始，其後，我一直受到各種各樣的痛苦及羞辱。


