
耶穌正步向耶路撒冷，這也意
味著他正走向死亡。
祂對願意跟隨祂的門徒們說了
這句話：
「誰若願意跟隨我……」

跟隨耶穌是一件吃力的事。跟
隨祂意思是分享祂的生命，以
及祂人生的終向：失敗、黑暗
甚至死亡，雖然在這過程中，
快樂和熱忱並不缺乏。

但我們如何跟隨耶穌？
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「誰若願意跟隨我，該棄絕自
己，背著自己的十字架來跟隨
我。」（瑪16：24）

一粒麥子必須落在地裡死了，
才能結出果實，因為施予比接
受、為愛而付出生命會更快樂。

簡單來說，就是背起自己的十
字架，
即我們會碰到的困難。

要知道我們不是一個人背起它，
而是耶穌跟我們一起。

我們就是以這樣的方式跟隨耶
穌，成為祂真正的門徒。

在每個軟弱中，我們會得到力
量，因為在其中我們找到耶穌。

第一步是遠離以自我為中心的
思考模式。

這也是耶穌要求伯多祿作出的
改變。當時耶穌斥責伯多祿所
體會的是根據人的想法，而不
是天主的想法。

我們跟伯多祿也差不多，有時
我們只是以自我為中心，為了
肯定自我。

為了跟隨耶穌，我願努力地
向最有需要的人主動的跨出

第一步。

每個障礙都是跳板，使我
們跳得更高更遠。

棄絕自己意思是進入天主的思
考模式，耶穌藉著祂的言行已
經向我們顯示了這個模式。

Kheder
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