
نعيش هذا
كرة وأصدقاء

كثيرون

بينما كنت ذاهب للمتجر لشراء 
أشياء خاصة بي، التقيت 

بمجموعة من الأولاد المهاجرين 
الذين يعيشون منذ شهرين  بجوار 

حيي.
كنت قد تعرفت عل أحدهم 

بالقطار منذ عدة أيام قبل.
 ،  هذا الشخص كرةً طلب منّ

لأنهم كانوا يريدون أن يلعبوا كرة 
قدم لن كرتهم كانت مثقوبة 

وليس معهم ثمن أخرى.

 قررت استخدام المبلغ المخصص لأشيائ كنت أريد أن أشتريها من المتجر. فذهبت معهم فكرت لحظة ثم ملعب كرة قدم حيث لعبنا الخاصة الت رة ثم وصلنا معاً إلربحت أصدقاء جدد.لنشتري ال نخسر ل مباراة جميلة جداً. فريق
بالفعل ۇلدت بيننا صداقة حقيقية. 

والآن مع أحدهم نلعب ف نفس فريق المدينة.
كريس (ألمانيا)
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سألتزم بـ:

أن أصغ لذلك
الصوت بداخل

ف والاستراحة عند أصدقائه  اعتاد يسوع التوقّ
مرثا، مريم، ولعازر. مرتا شخص مقدام 

ونشيط. وه امرأة قوية، وعندها إيمان كبير.

يسوع لا يلوم مرتا عل فعلها لأشياء كثيرة 
فما يلومها عليه هو الهم والقلق اللذين 

تضعهما ف عملها.

ن المرات الت أصغيت للصوت الذي  ألو
يدفعن أن أقوم بلفتة محبة تجاه الآخر.

 ا أن نتشتّت ف ا معنا نحن أيض ذلك يحدث أحيانً
مئات الأشياء الت يجب أن نقوم بها، يجذبنا 

نسينا أن  ويلهينا الانترنت، والموبايل. فه قد تُ
 إل الآخرين، وأن نصغ هين إلمتنب نبق

ا.  الأشخاص القريبين منّ

إذا كنا منتبهين لصوت يسوع الرقيق بداخلنا 
الذي يوجهنا لحظة تلو الأخرى فبهذه الطريقة 

 ون هو من يقودنا وسوف نقوم بأمرٍ واحدٍ فسي
. عمل نقوم به وهو أن نحب أي

عندك طريقة حت لا أنس؟

ها سيدة المنزل، فه تشعر  مرثا، بما إنّ
بالمسؤولية بإعداد استقبال لائق بيسوع. لن 

أختها مريم بدلا من أن تساعدها، جلست 
تستمع إل يسوع.

مرتا تضايقت وطلبت من يسوع أن يجعل 
أختها تساعدها. فجاوب يسوع بهذه الآية:

 ة ومضطربة ف مرتا، مرتا، إنّكِ مهتم"
أمورٍ كثيرة، مع أنّ الحاجةَ إل أمرٍ واحد"

ولماذا يلومها؟


