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«Нека любим не с думи или с език, 
а с дела и истина!» (1 Йоан 3:18)  

Намери в Евангелието 
случаи, когато Исус е 

обичал с дела: 

Казвам се Самех и съм от Ирак. Ще ви 
разкажа какво ми се случи:  

Един ден през лятото отидохме на екскурзия с 
роднини и някои приятели. 

А ТИ, КАК ЩЕШЕ ДА ПОСТЪПИШ? 

ДА ОБИЧАМЕ С 
ДЕЛА, А НЕ С 
ДУМИ, КАТО 

ЗАПОЧНЕМ ОТ 
ДРЕБНИ УСЛУГИ, 
КОИТО НИ ИСКАТ 

ЕЖЕДНЕВНО 
НАШИТЕ БЛИЖНИ. 

Свети Йоан Богослов ни предупреждава за 
опасността от това, което правят някои хора, 
които казват, че вярват в Исус, но тяхната 

вяра не се превръща в дела.  

Да, естествено! Истинската вяра доказва себе си 
обичайки както Исус е обичал и както Той ни е 

научил. А първата характерна черта на тази 
любов е, че тя е конкретна: с ДЕЛА.  

Исус не ни е обичал с хубавите беседи, но 
като живя между нас вършейки добро, 

лекувайки, бидейки изцяло на разположение 
на тези, които Го търсеха, започвайки с 

най-слабите, най-бедните, най-
отхвърлените като даде Своя живот за нас. 

Спомняш ли си някоя случка от 
живота а Исус  свързана с това? 

Потърси ги в  Евангелието. 

А какво значи да обичаме в истина? 

Исус е Истината. Да обичам в истина значи в 
съгласие с това, което казва Исус за  любовта, и 

както Той ни я показа със своя живот. 

И с мярката на любовта, която Той ни показа: 
готови да дадем живота си един за друг. 

Неговото послание е твърде ясно.  
Призовава ни да покажем с живота си 

какво е да бъдеш християнин. 

Това очакват да видят нашите 
приятели, когато им говорим за вярата. 

Да бъдем навсякъде свидетели на 
любовта на Исус. 

Най-първо приятелите ми ми се смееха, но 
когато видяха, че се мъча да пренеса тежкия 

кашон до колата, всички дойдоха да ми 
помогнат.  

ДУМИ ЗА ЖИВОТ ДУМИ ЗА ЖИВОТ 9 / 2013 

Но един глас вътре в мен ми казваше: “Самех, 
ти принадлежиш на Исус, ти си различен”.  
Това е Исус, който ме вика, си казах. Оставих 
приятелите и изтичах да помогна на лелята. 



“Аз не се отказвам” Опит на Джон от Канада 

ЧЕСТО С МОИТЕ ПРИЯТЕЛИ СЛЕДОБЕД 

ИЗЛИЗАМЕ ДА ИГРАЕМ БАСКЕТБОЛ. 

ЕДИН ДЕН ДОЙДЕ 
ДА ИГРАЕ С НАС 
ЕДНО МОМЧЕ, 

КОЕТО ОТ СКОРО 
ЖИВЕЕ В НАШИЯ 

КВАРТАЛ.  СЪС 
СЕМЕЙСТВОТО 

СИ  СЕ ПРЕМЕСТИ 
ТУК ОТ  

ШОТЛАНДИЯ. 
КАЗВА СЕ ДЖЕК И  

Е МАЛКО ПО-
МАЛЪК ОТ НАС. 

КОГАТО ДОЙДЕ ДА ИГРАЕ С 
НАС, ПРИЯТЕЛИТЕ МИ 
ЗАПОЧНАХА ДА МУ СЕ 

ПОДИГРАВАТ ЗАЩОТО Е 
ДРЕБЕН И ГОВОРИ С ЧУЖД 

АКЦЕНТ.  

ДЖЕК СЕ ОБИДИ И ВЕЧЕ НЕ ИСКАШЕ ДА 

ИЗЛИЗА, ДОРИ КОГАТО ГО  ВИКАХМЕ.  
ГОВОРИХ С МОИТЕ ПРИЯТЕЛИ И ИМ 

ПРЕДЛОЖИХ ДА МУ СЕ ИЗВИНИМ, КАТО ГО 

ПОКАНИМ ДА ИГРАЕ С НАС.  ТЕ СЕ СЪГЛАСИХА. 

НАЙ-НАКРАЯ ДЖЕК ДОЙДЕ И БЕШЕ МНОГО 
ХУБАВО И ЗАБАВНО С НЕГО. МЕЖДУ 
ДРУГОТО ЗАПАЛИХМЕ ГОЛЯМ ОГЪН И 
ИГРАХМЕ  ВИДЕО ИГРИ. 

Изпрати и ти твоите опити на: 
redazione.gen3@focolare.org 
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ДА ОБИЧАМЕ С ДЕЛА, А НЕ С 
ДУМИ, КАТО ЗАПОЧНЕМ ОТ 
ДРЕБНИ УСЛУГИ, КОИТО НИ 
ИСКАТ ЕЖЕДНЕВНО НАШИТЕ 

БЛИЖНИ. 
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